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Abstract

Aim: The purpose of this study is to investigate how some high school students experience
their school's health work as well as their view on/understanding of health. Since the study is
conducted in collaboration with the Swedish Institute FMS particular attention will be paid to
a special intervention, named FMS. The research questions read: How is health presented in
the students’ stories about the school’s health work? Where does the school's health work take
place according to the students' stories? How do the students experience the subject Sport and

Health? How do the students experience FMS:s health intervention?

Method: A qualitative method has been used where nine students have been interviewed
individually with the ambition to understand the phenomenon from the interviewees own
perspective. A total of 18 interviews have been conducted since all participating students were

interviewed on two different occasions.

Results: Health for the students is primarily about feeling good and having the energy to
perform. The pathogenic perspective appears the most when talking about physical health,
while the salutogenic perspective becomes clearer when they argue about mental health and
even more clear in social health. When the students talk about the opportunities and
difficulties they experience about their own health, it mainly involves physical activity and
diet. Here is a picture of how students seem to be about improving their health by being
physically active and eating "good". Occasions when it is not possible to be physically active
or to eat "good" therefore means that the students experience a difficulty for their own health.

The school’s health work seems to, according to the student’s stories, mainly take place in the
subject of Sport and Health, which is a subject the majority experiences provides good
information and is fun. All students experience that the health intervention FMS has given
them a deeper insight into what they can and can not do and what they need to improve with
themselves. Overall, the interviewees describe how they think the FMS has been very good

and fun.

Conclusions: Regardless of whether a health work has a pathogenic or salutogenic
perspective is it important for the school to think about how health is expressed in education

and other health initiatives as it can ultimately affect students' approach to their health.



Sammanfattning

Syfte: Syftet med denna studie &r att undersoka hur nagra gymnasieelever upplever sin skolas
halsoarbete samt deras syn pa/forstaelse av halsa. Da studien genomfors i samverkan med
Svenska Institutet FMS kommer sarskild uppméarksamhet att dgnas at en speciell halsoinsats,
kallad FMS. Fragestallningarna lyder: Hur framstalls halsa i elevernas berattelser om skolans
hélsoinsatser? Var sker skolans hélsoarbete enligt elevernas berattelser? Hur upplever

eleverna dmnet Idrott och halsa? Hur upplever eleverna FMS:s hélsoinsats?

Metod: En kvalitativ metod har anvints déar nio elever har intervjuats individuellt med
ambitionen att forsta fenomenet ur de intervjuades egna perspektiv. Totalt har 18 intervjuer

genomforts da samtliga deltagande elever intervjuades vid tva olika tillfallen.

Resultat: Halsa for eleverna handlar framst om att ma bra och att ha ork till att prestera. Det
patogena perspektivet framtréder starkast nér de talar om fysisk hélsa, medan det salutogena
perspektivet blir tydligare ndr de resonerar om psykisk hélsa och an tydligare vid social hélsa.
Nar eleverna talar om vilka méjligheter och svarigheter de upplever kring den egna halsan ror
det framst fysisk aktivitet och kost. Har framtrads en bild av hur det for eleverna verkar
handla om att man ska framja sin hdlsa genom att vara fysiskt aktiv och att dta ’bra”.
Tillfallen d& det inte 4r mojligt att vara fysiskt aktiv eller att 4ta ’bra” ter sig darfor for

eleverna till att upplevas som en svarighet for den egna halsan.

Skolans halsoarbete verkar enligt elevernas berattelser framst ske i &mnet Idrott och halsa,
vilket ar ett &mne som majoriteten upplever ger bra information och ar roligt. Halsoinsatsen
FMS upplevs av samtliga elever ha givit dem en djupare insikt i vad de kan och inte kan gora
samt vad de behéver forbattra med sig sjélva. Det beskrivs 6verlag i intervjuerna hur de
tycker att FMS har varit valdigt bra och roligt.

Slutsats: Oavsett om ett halsoarbete har en patogen eller salutogen utgangspunkt ar det
viktigt for skolan att fundera éver hur halsa kommer till uttryck i saval undervisning som

ovriga halsoinsatser da det i slutandan kan paverka elevers forhallningssétt till sin halsa.
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1 Inledning

1.1 Introduktion

Skolan &r en central plats i barns och ungdomars liv da en stor del av deras vardag spenderas
har. Skoltiden stracker sig dessutom Gver manga ar och bestar av langa dagar. Vidare erbjuder
skolan vuxnas narvaro till eleverna, vilket Plantin och Selstam (2013, s.154) framhaller som
ett grundldggande skal till att skolan utgor en viktig arena for hélsofrémjande budskap och
insatser. | en skola kan de hélsoframjande insatserna innebéra att eleverna ges mojlighet till
Okat inflytande, bra skolluncher samt mdjligheter och uppmuntring till att réra sig under
skoldagen pa ett meningsfullt sétt. | det stora handlar halsoframjande arbete om att utga fran
en helhetssyn pa bade elever och anstallda dar deras verklighet ar utgangspunkten (Medin &
Alexanderson, 2000, s.137).

Skolbaserade halsoframjande interventioner har visat sig ha en positiv effekt pa barns och
ungdomars fysiska aktivitet under skoldagen och till viss del &ven pa fritiden. Dock ndr inte
hélsoinsatserna alla barn och ungdomar i skolan (SBU, 2007, s.194). For att utveckla
hélsoframjande aktiviteter och insatser i skolan som kan valkomna och hjélpa samtliga
medverkande bor darfor barns asikter och upplevelser ahoras. Vad &r det eleverna faktiskt

upplever av halsoinsatserna?

Flertalet studier poangterar den radande bristen pa kunskap om elevers erfarenheter av skolan
och de hélsofrdmjande insatser som genomfors (Brolin 2014; Hedstrom 2016; Ahlberg 2015;
Tannehill, et al. 2013). Mot denna bakgrund blir det darfor angeldget att i denna studie

undersoka nagra elevers upplevelser av sin skolas hélsoarbete.

Foreliggande studie genomfors i samverkan med Svenska Institutet Fysisk Mental Social
(FMS). I Sverige finns det ett antal skolor som har integrerat FMS:s halsoarbete i sin
verksamhet. Hur halsoarbetet upplevs av de medverkande vid diverse skolor ar dock oklart.
Syftet med denna studie &r darfor att djupgaende undersoka hur nagra elever vid en utav dessa

skolor upplever sin skolas halsoarbete.



1.2 Bakgrund

| féljande kapitel ges en beskrivning av begreppet hélsa, olika perspektiv pa hélsa utifran
patogent respektive salutogent synsétt samt &ven en beskrivning av Svenska Institutet Fysisk
Mental Social (FMS).

1.2.1 Definition av halsa

Att definiera begreppet halsa kan ndrmast beskrivas som komplicerat. Begreppet hélsa
anvands i en rad olika sammanhang och da med flertalet olika betydelser, vilket innebér att
hélsa har varierande innebord beroende pa vem som tolkar samt i vilken social och kulturell
kontext tolkaren lever (Quennerstedt, 2007, s.39; Brolin, 2017, s.21). Med andra ord finns det
ingen sjalvklar definition av vad halsa ér.

Thedin Jakobsson (2005, s.19) forklarar att under en lang tid definierades hélsa medicinskt,
dar hélsa innebar avsaknad av sjukdom, men ar 1948 utmanades denna medicinska definition
av Vérldshélsoorganisationen (WHO). WHO:s definition kom att ha en stor betydelse for den

allmanna synen pa halsa och halsoarbete (Hedstrom, 2016, s.25). Definitionen lyder:
Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not

merely the absence of disease or infirmity. (WHO, 1948)

WHO:s definition har dock blivit kritiserad for att halsa ses som ett statiskt idealtillstand
(Brolin, 2017, s.25). Idealtillstandet ses dessutom som ouppnaeligt da det kravs fullkomligt
valbefinnande for att uppna det (Ahlberg, 2015, s.17). Thedin Jakobsson (2005, s.19) berattar
att begreppet halsa, enligt WHO:s definition, med tiden har fatt en mer dynamisk innebord dar
hélsa inte bara ar ett tillstdnd utan ses mer som en resurs som betonar sociala och personliga
forutsattningar. Vidare forklarar Brolin (2017, s.26) att denna forskjutning innebér att hélsa
ocksa kan ses som en process som individen standigt maste tillagna sig genom aktiva

handlingar.

WHO:s definition av halsa &r bara ett exempel pa hur halsobegreppet kan beskrivas.
Begreppet hélsa kan, som tidigare namnts, ses utifran olika perspektiv beroende pa vilket
sammanhang tolkaren befinner sig i. Olika halsoarbeten kan darmed férmedla olika

perspektiv pa halsa. Exempelvis forklarar Brolin (2017, s.21) att ett halsoarbete som utgar



fran ett fysiologiskt/biomedicinskt synsatt far helt andra utgangspunkter &n ett halsoarbete

som utgar fran ett holistiskt perspektiv pa hélsa.

1.2.2 Olika perspektiv pa halsa

Tva sarskilt framtradande perspektiv pa halsa ar det patogena respektive det salutogena
synsattet. Ett patogent perspektiv innebar en stravan efter att forklara varfor ohélsa uppstar,
hur sjukdomar kan botas, forebyggas eller forhindras. | det patogena perspektivet blir darfor
utgangspunkten att det naturliga tillstandet &r att vara frisk eller att ha halsa och att sjukdom
blir en avvikelse fran detta tillstand (Quennerstedt, 2007, s.42). Halsa ses darfor inom detta
perspektiv som motsats till det onormala eller det sjuka (Quennerstedt, 2007, s.42; Medin &
Alexanderson, 2000, s.40). Det patogena perspektivet framtrader framst inom den
biomedicinska inriktningen medan det salutogena perspektivet ar sarskilt framtradande i den

humanistiska inriktningen (Medin & Alexanderson, 2000, s.40).

Det salutogena perspektivet utvecklades av Aaron Antonovsky som tog sin utgangspunkt i en
kritik mot det patogena synsattet och istéllet valde att utga fran salutogenes, dvs. faktorer som
bidrar till halsa (Quennerstedt, 2007, s.42; Brolin, 2014, s.37). Antonovsky menade dock att
man inte ska bortse fran det patogena perspektivet utan att ohalsa och sjukdomars uppkomst
maste undersckas for att motverka ohalsa (Antonovsky, 1991, s.216). Vidare kan det
salutogena perspektivet beskrivas som ett synsatt som utgar fran att hélsa ses utifran ett
kontinuum med polerna ohélsa respektive halsa i olika andar, dér fokus pa vad som framjar
halsan ar centralt (Antonovsky, 2005, s.28). Centrala fragor inom det salutogena synsattet blir
darfor ocksa vilka faktorer det ar som bidrar till att somliga individer klarar pafrestningar
béattre &n andra samt vilka faktorer som kan mojliggéra halsoutveckling (Thedin Jakobsson,
2005, 5.23).

Antonovsky har utvecklat begreppet kansla av sammanhang, KASAM, som bestar av de tre
centrala komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet innebar
att individen forvantar sig att de stimuli som hen méts av ar forutsagbara eller atminstone gar
att ordna eller forklara. Hanterbarhet handlar om att individen har resurser till forfogande for
att mota och klara av olika situationer och problem som uppstar i vardagen. Relationer till
andra kan ses som ett exempel pa en resurs. Med meningsfullhet avses att individen upplever

att de situationer som hen moter &r varda k&nslomaéssig investering och engagemang
3



(Antonovsky, 2005, s.42-46). Antonovsky (2005, s.42) forklarar att k&nsla av sammanhang ar
en viktig forutsattning for att individen ska kunna uppratthalla eller framja sin position pa
kontinuumet ohélsa-halsa. Ju starkare KASAM en individ har desto lattare kan individen
klara av livets pafrestningar, sasom stressfyllda situationer (Medin & Alexanderson, 2000,
s.42).

| féreliggande studie kommer de salutogena och patogena perspektiven att anvandas for att pa
sa vis utkristallisera elevernas syn pa/forstaelse av hélsa.

1.2.3 Halsai Gy 11

Ar 2011 inférdes en ny laroplan, Gy 11, for samtliga gymnasieskolor i Sverige som kom att
ersatta Lpf 94. | den nya laroplanen for gymnasieskolan framhalls bland annat skolans
vardegrund och uppgifter samt vergripande mal och riktlinjer. Kortfattat utfardas en laroplan
av regeringen som sedan ska foljas av samtliga skolor (Skolverket, 2015). Da de deltagande
eleverna i min studie gar i arskurs 1 pa gymnasiet ar det mot bakgrund av Gy 11 som min

studie ska betraktas.

| Gy 11 framtréder begreppet halsa inledningvis i kapitel 1, som behandlar skolans
vardegrund och uppgifter, genom beskrivningar sdsom att skolan ska uppmarksamma hélso-
och livsstilsfragor samt ge eleverna forutsattningar att regelbundet bedriva fysiska aktiviteter.
Darpé i kapitel 2, Overgripande mal och riktlinjer, gar det att lasa att det ar skolans ansvar att
varje elev har kunskaper om forutsattningarna for en god hélsa (Skolverket, 2011, s.7-9).

Halsa ar pa sa vis hela skolans gemensamma angelagenhet.

| Gy 11 finns det riktlinjer for alla nationella gymnasieprogram, men for de program som de
undersokta eleverna i foreliggande studie har valt anges inte hélsa. Ut6ver riktlinjer for olika
program finns det i laroplanen ocksa examensmal for gymnasiegemensamma amnen, dvs.
amnen som berors i samtliga program. Har anges halsa i &amnena Idrott och halsa samt
Naturkunskap. I kursplanen for amnet Naturkunskap kommer hélsa pa tal i inledningen, dar
det star skrivet att halsa ska behandlas i &mnet. Vidare i texten framkommer att
undervisningen i amnet ska ge eleverna forutsattningar att utveckla kunskaper om olika
livsstilars konsekvenser for dels den egna hélsan och dels for folkhalsan och miljon

(Skolverket, 2011, s.126). | kursplanen for &mnet Idrott och hélsa star det att &mnet bland
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annat syftar till att eleverna ska ges forutsattningar till att utveckla sin kroppsliga formaga
samt sin formaga att planera, genomfdra och vardera olika rérelseaktiviteter som framjar den
kroppsliga formagan. Undervisningen i amnet ska ocksa ge eleverna forutsattningar att
uveckla kunskaper om livsstilens betydelse, om konsekvenserna av fysisk aktivitet och
inaktivitet samt belysa konsekvenser av olika kroppsideal (Skolverket, 2011, s.83). Pa sa vis
syftar amnet Idrott och hélsa inte enbart till att vara ett tillfalle for fysisk aktivitet, utan ska ge

eleverna verktyq till att kunna framja sin halsa i vardagen.

1.2.4 Svenska Institutet Fysisk Mental Social (FMS)

Svenska Institutet Fysisk Mental Social (FMS) ar ett foretag som utifran vetenskapliga studier
har inriktat sig pa att skapa verktyg for skolan med fokus pa att stimulera en halsoframjande
skolutveckling. I dagslaget ar det cirka 12 skolor runtom i landet som aktivt arbetar med

FMS:s koncept, varav flertalet &r gymnasieskolor (Svenska Institutet FMS, 2017).

Grunden for FMS:s halsoarbete ar ett salutogent forhallningssatt med en helhetssyn pa eleven
och fokus pa hdg kansla av sammanhang (KASAM). Utifran detta perspektiv pa
hélsoframjande arbete har verktyget FMS Elevprofil utvecklats, vilket &r ett verktyg som
stravar efter att eleverna ska bli medvetna om sin hélsa och att hela skolan ska arbeta
tillsammans med fysisk aktivitet, halsa och livsstil i syfte att minska stressen och forbéttra
skolresultaten. Skolledare, larare, mentorer samt Elevhalsan stimuleras darfor till att
samarbeta med varandra for att tillsammans arbeta for att eleverna ska ma bra, na sina mal
och orka prestera i skolan. | FMS Elevprofil far eleverna dels genomfora fysiska tester av
styrka, kondition, rorlighet och balans, dels genomga individuella elevsamtal med
skolskoterskan samt besvara samtalsunderlag om deras mentala och sociala hélsa. Eleverna
far aven satta upp livsstilsplaner utifran sina resultat i FMS Elevprofil, dvs. malsattningar som

de ska utveckla en plan for och arbeta med (Svenska Institutet FMS, 2017).

En beskrivning av FMS:s vision ges tydligast med detta citat:

FMS:s vision &r att eleverna ska uppleva att skolan utvecklar dem fysiskt, mentalt och socialt sa

att de littare kan na sina kunskapsmal samt kdnna sig vl forberedda for fortsatt utbildning och

arbete. (Svenska Institutet FMS, 2017)



Da foreliggande studie genomfors i samverkan med Svenska Institutet FMS kommer sarskild

uppmarksamhet dgnas at FMS:s halsoinsatsning.

1.3 Forskningslage

| detta avsnitt presenteras forskningslaget om hur ungdomar mar idag, elevers erfarenheter av

skoldmnet Idrott och hélsa samt halsoframjande arbete i skolan.

1.3.1 Hur mar ungdomar idag?

Studien Skolbarns halsovanor 2013/2014 genomfordes i januari 2014 och besvarades av
narmare 8000 elever i Sverige. Syftet med undersdkningen var att 6ka kunskapen om de
levnadsvanor och levnadsforhallanden som anses viktiga for barns halsa samt att kunna folja
utvecklingen over tid. | undersokningen konstateras att majoriteten av eleverna sjalva anser
att de har en bra hélsa, men att eleverna i takt med stigande alder sjalva skattar sin halsa
samre samt upplever fler psykiska och somatiska besvér (Folkhalsomyndigheten, 2014, s.6).
Vidare visar resultatet i undersokningen att allt fler 13-15 ariga ungdomars psykiska halsa har
forsamrats. 57 procent av de 15-ariga flickorna upplever minst tva psykiska och/eller
somatiska besvar mer dn en gang i veckan, dven hos pojkarna har besvaren okat sedan tidigare
undersokningar. Halften av de 13- och 15-ariga flickorna anser sig dessutom vara missnéjda
med sin kropp och forsoker ga ner i vikt. Gemensamt for bade flickor och pojkar &r ocksa att
den upplevda stressen over skolarbetet har 6kat jamfort med tidigare matningar
(Folkhalsomyndigheten, 2014, s.60).

| en annan nationell studie, Riksmaten ungdom, framkommer i resultatet att andelen elever i
arskurs 5, arskurs 8 samt gymnasiets arskurs 2 som nar rekommendationerna for fysisk
aktivitet &r i snitt endast 44 procent hos pojkar och 22 procent hos flickor. Vidare var de aldre
eleverna i studien mindre fysiskt aktiva &n de yngre och elever som var aktiva inom
foreningsidrott var mer fysiskt aktiva 6ver hela veckan jamfort med elever som inte
foreningsidrottade. | takt med stigande alder minskade dessutom deltagandet i foreningsidrott
(Nyberg, 2017, s.41).

| en undersdkning av Hedenborg och Glaser (2013, s.85) kartlades ungdomars syn pa

foreningsidrottens organisering, dar fokus var att belysa komplexiteten i de ungas svar. |
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undersdkningen framkom det att gladje, prestation, tavling och hélsa lockade ungdomarna till
idrotten. Umganget med vanner och samharighet sags som en viktig motivationsfaktor for
idrottsutdvandet. Manga tyckte att det var roligt att tvla och att utmana sig sjalv.
Ungdomarna i studien tog ocksa upp att de har mojlighet att paverka sin kropps utseende
genom att idrotta. Vidare berattar Hedenborg och Glaser (2013, s.86) att trots att manga
ungdomar upplever gladje kopplade till idrottandet slutar de vara foreningsaktiva pa grund av

tidsbrist och att de slits mellan krav fran skolan, familjen och idrotten.

Idag ar forskning ense om vikten av fysisk aktivitet hos barn och ungdomar. Fysisk aktivitet
har positiva effekter pa saval fysisk och mental halsa som skolprestation (Hagstromer, 2017,
s.15). For att framja halsan under uppvéxtaren samt paverka framtida halsa rekommenderas
ungdomar att vara fysiskt aktiva minst 60 minuter per dag (Yrkesforeningar for Fysisk
aktivitet, 2016-02-01). Forutom att fysisk aktivitet har positiva effekter pa halsan kan det
ocksa utveckla individen. Fysisk aktivitet ger individen mojlighet att ha roligt i nuet och det
kan ha en stor social betydelse for individen. Det lar samtidigt individen att hantera sin kropp

och att vaga anta nya utmaningar (Thedin-Jakobsson, 2005, s.12).

For att i tidig alder kunna grundlagga halsosamma vanor som pa sikt kan framja hélsan bor
individen troligtvis vistas i en omgivning som upplevs vara stéttande och trygg. Hultgren
(2017, s.36) forklarar att intresset for fysisk aktivitet hos en individ kan paverkas av saval
omgivning som individens egna upplevelser och erfarenheter av sina prestationer. Skolans
halsoarbete far darfor en viktig betydelse for de barn och ungdomar som inte blir
uppmuntrade till fysisk aktivitet av sina ndra och kara. Vidare ar skolans undervisning i amnet
Idrott och hélsa for manga elever deras forsta erfarenhet av regelbunden fysisk aktivitet och
for vissa ar det kanske till och med deras enda erfarenhet (Engstrom, 2014, s.11). Mot denna
bakgrund finns det darfor all anledning att granska hur halsoarbetet i skolan upplevs av
elever. Far eleverna mojlighet att under skoldagen rora sig pa ett meningsfullt sétt?

Uppmuntrar skolans halsoinsatser till ett livslangt intresse for fysisk aktivitet och halsa?

1.3.2 Elevers erfarenheter av skolamnet Idrott och hélsa

Amnet Idrott och hélsa handlar idag inte enbart om att eleverna ska vara fysiskt aktiva, utan
amnet ska ocksa bidra till att utveckla intresse for och formaga att anvanda olika

rorelseaktiviteter som en kalla till ett halsoframjande liv (Skolverket, 2011, 5.83).
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Vetenskapliga studier som har undersokt elevers upplevelser av skolamnet Idrott och hélsa
rapporterar att amnet ar populart bland eleverna, sarskilt bland elever i skolans tidigare ar
(Larsson & Redelius, 2004, s.228; Benedict, 2010, s.4). | en studie genomford av Larsson
(2004, s.123) intervjuades elever i arskurs 5 om deras syn pa Idrott och halsa. | studien
framkom det att de flesta eleverna upplevde &mnet som roligt och att &mnet var viktigt for att
fa eleverna att arbeta med sin kondition (Larsson, 2004, s.132). Resultatet visade ocksa att
eleverna uppfattade inslag som paminde om skolans évriga amnen som negativt, da eleverna
menade att &mnet var meningsfullt som ett tillfalle for att fa vara fysiskt aktiva (Larsson,
2004, s.146). | Redelius (2004, s.164) studie om hur elever i arskurs 8 upplevde @mnet
framkom det dven hér att de flesta elever uppskattade och tyckte att amnet var roligt, da

dmnet utgjorde ett avbrott fran det “vanliga” skolarbetet.

Trots att flertalet elever verkar vara positivt installda till &mnet Idrott och halsa finns det dock
ocksa en grupp elever som inte uppskattar amnet. Da amnet ska bidra till att eleverna ska
utveckla ett intresse for att anvanda olika rorelseaktiviteter som en kalla till halsoframjande
liv blir det problematiskt att &mnet inte tilltalar alla elever. De elever som uppskattar och trivs
med dmnet har for det mesta stérre erfarenhet av idrottsrérelsen medan manga av de elever
som har liten erfarenhet av att trana i organiserad form pa fritiden kanner sig osakra och inte
tillrackligt bra rent prestationsmassigt (Redelius, 2004, s.172; Larsson, 2016, s.19). Att det
framforallt &r elever som &r aktiva inom idrottsrorelser utanfor skoltid som verkar uppskatta
amnet Idrott och hélsa kan grunda sig i de likheter som finns mellan foreningsidrott och Idrott
och halsa (Larsson, 2016, s.19). Féreningsaktiva elever upplever ocksa i storre grad att de har
ett inflytande pa hur &mnet bedrivs, vilket leder till att dessa elever kanner sig mer
tillfredsstallda med undervisningens innehall an vad icke-féreningsaktiva elever gor
(Lundvall & Meckbach, 2008, s.345).

| en studie utford av Karlefors (2012, s.59) intervjuades 12 kvinnliga gymnasieelever om
deras erfarenheter av &mnet Idrott och hélsa. Gymnasieeleverna i studien upplevde Idrott och
halsa som tva atskilda amnen, uppdelade i en fysisk del och en halsodel. Den fysiska delen
bestod framforallt av idrottsaktiviteter, vilken eleverna upplevde som roligt, avslappnande och
inte lika seridst i jamforelse med foreningsidrotter. Eleverna kunde helt enkelt anvénda sina
kunskaper fran foreningsidrotten och darigenom njuta av aktiviteterna (Karlefors, 2012, s.68).
Halsodelen upplevdes daremot som negativ da den bedrevs som ett klassiskt skolamne med



forelasningar, laxor och prov, vilket inte uppfyllde de forvantningar som eleverna hade pa
amnet. Eleverna menade att det var motsagelsefullt att sitta still samtidigt som de blev
tillsagda att fysisk aktivitet ar bra for hélsan. Det var med andra ord inaktiviteten som
eleverna var negativa till och inte innehallet i sig, vilket Karlefors (2012, s.69) understryker

som ett hinder for en framgangsrik halsoundervisning.

Att lyssna till elevers syn pa/forstaelse av halsa och halsoundervisning kan bidra med
vardefull information for hur framgangsrik halsoundervisning i skolan kan bedrivas. Okat
elevinflytande kan ocksa leda till en mer positiv syn hos eleverna till undervisning kring
halsa. For att elever ska fa mojlighet till att utveckla intresse for och formaga att anvanda
olika rorelseaktiviteter som en kalla till halsoframjande liv ar det ocksa viktigt att forsoka
hitta varianter av idrott och hadlsa som tilltalar och moter alla elevers tidigare erfarenheter.
Utifran detta ar det logiskt att instdamma i Hakan Larssons reflektion:

Nar en elev alskar eller hatar idrott och halsa, s& dlskar eller hatar hen inte idrott och hélsa rent

allmént, utan de varianter av idrott och hélsa som hen har erfarenhet av (Larsson, 2016,

5.36).

1.3.3 Halsoframjande arbete i skolan

Tidigare forskning har visat att skolbaserade hédlsofrdmjande interventioner kan vara
betydelsefulla i fraimjandet av barns och ungdomars fysiska aktivitet da satsningarna ger
positiva effekter pa halsan (SBU, 2007, s.194). Dock rader det en stor variation bland barn
och ungdomar, dar vissa grupper ar fysiskt aktiva och tranar flera ganger i veckan medan
andra grupper ror sig betydligt mindre och séllan tranar utanfor skoldmnet Idrott och hélsa
(Redelius, 2004, s.149). Denna variation blir problematisk vid halsoinsatserna da det verkar
som om insatserna till stor del endast tilltalar redan fysiskt aktiva barn och ungdomar. SBU
(2007, s.194) understryker denna problematik genom att poéngtera att skolbaserade
halsoinsatser inte nar ut till alla barn och ungdomar i skolan samt att de som redan &r inaktiva
verkar forbli inaktiva. Att darmed ahora elevernas asikter och upplevelser av de halsoinsatser
som genomfors i skolan kan leda till att insatserna kan utvecklas och i sin tur valkomna
samtliga elever. Larsson (2004, s.123) poangterar att det ar eleverna som star i centrum for
larandet och vad de tycker om. Varfor da inte strava efter att fanga elevernas upplevelser av

diverse halsoarbeten?



Av studier som undersokt elevers erfarenheter och upplevelser om halsoarbeten i skolan har
det visat sig att eleverna éverlag har haft positiva installningar till insatser som genomforts. |
en studie av Brooks och Magnusson (2006) intervjuades elever som under de senaste 18
manaderna blivit mer fysiskt aktiva inom en rad olika fysiska aktiviteter som skolan hade
borjat erbjuda. Eleverna upplevde bland annat att deras sjalvkansla och sjalvfortroende hade
okat samt att de nu kande sig inkluderade och respekterade av sina kamrater pa
idrottslektionerna istéllet for att kdnna sig utanfor och osynliga (Brooks & Magnusson, s.872-
881). I en annan studie som ocksa syftade till att undersoka elevers upplevelser, men dar
eleverna fick skriva berdttelser istallet for att delta i intervjuer, framkom det att eleverna
tyckte att hdlsoarbetets insatser hade varit roliga. Vidare berattade eleverna att de hade starkts
som individer genom att klara av att hantera de utmaningar som skolan hade erbjudit (Brolin,
2014, 5.91-121). Utifran dessa tva studier verkar det som om halsoinsatserna har erbjudit
eleverna en kansla av delaktighet och hanterbarhet, da somliga elever uttryckt att de borjat
kénna sig inkluderade medan andra poangterat att de lart sig hur de kan hantera utmaningar

som erbjuds.

| en studie av Hedstrom (2016) framkommer dock vikten av att hur hélsoarbetets insatser
utformas paverkar elevernas upplevelser. | halsoprojektet som Hedstrom (2016) undersokte
hade eleverna genom det tva ar langa projektet tva olika halsocoacher som utformade och
genomforde insatserna. Eleverna upplevde att den ena halsocoachen var mer aktivt engagerad
i de aktiviteter som anordnats och inte i lika stor omfattning anordnade bollaktiviteter, vilket

medfdrde att eleverna uppskattade denna héalsocoach mer (Hedstrém, 2016).

Att finna tidigare forskning som undersokt elevers erfarenheter av diverse halsoarbeten i
skolan har varit utmanande, da det i dagsléget inte finns tillrackligt med forskning som
undersokt detta (Brolin 2014; Hedstrom 2016; Ahlberg 2015; Tannehill, et al. 2013). Den
forskning som utférts inom omradet verkar framforallt ha syftat till att undersoka effekter av
halsoarbeten, dvs. forandring av aktivitetsmaonster, och inte asikter och reflektioner fran de
medverkande individerna. Manga offentliga debatter samt forskning verkar ocksa ha inriktat
sig pa huruvida man far elever att rora sig tillrackligt snarare &n om hur man inspirerar elever
till ett bestaende intresse for regelbunden fysisk aktivitet och att ta hand om sin hélsa.
Redelius (2004, s.150) poangterar att det vid offentliga diskussioner, om hur man far elever
att rora sig, ofta hojs roster for att amnet Idrott och halsa maste utokas tidsmassigt da det kan
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ge eleverna fler tillfallen for rorelse under skoldagen. Men ar 16sningen enbart att skapa fler
tillfallen for rorelse? Intresset for fysisk aktivitet hos en individ kan, som tidigare namnts,
paverkas av saval omgivning som individens egna upplevelser och erfarenheter. Det finns
darfor all anledning att granska skolors hélsoarbeten ur flera perspektiv, inte minst ur
elevernas. Mer forskning som undersoker elevers upplevelser av hélsoarbeten kravs for att,
tillsammans med 6vrig forskning inom omradet, utveckla halsoarbetena sa att samtliga elever

kan uppmuntras till ett bestaende intresse for att hand om sin halsa.

1.4 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att undersoka hur nagra gymnasieelever upplever sin skolas
halsoarbete samt deras syn pa/forstaelse av halsa. Da studien genomfors i samverkan med
Svenska Institutet FMS kommer sarskild uppméarksamhet att dgnas at en speciell halsoinsats,
kallad FMS.

Fragestéllningar:

Hur framstélls hélsa i elevernas berattelser om skolans halsoinsatser?
Var sker skolans halsoarbete enligt elevernas beréttelser?

Hur upplever eleverna amnet Idrott och halsa?

Hur upplever eleverna FMS:s halsoinsats?
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2 Metod

| detta kapitel beskrivs studiens vetenskapliga perspektiv samt de tillvagagangssatt som har

anvants i studien for att kunna besvara syftet och fragestallningarna.

2.1 Metodval

Den kvalitativa intervjun syftar till att erbjuda forstaelse om undersékningspersonernas
perspektiv pa varlden samt utveckla mening ur deras erfarenheter (Kvale & Brinkmann, 2014,
s.17). I mansklig interaktion &r samtalet en grundlaggande form och utifran detta poangterar
Kvale och Brinkmann (2014, s.15) att om man soker svar pa fragor om hur manniskor
uppfattar sin varld och sitt liv, varfér da inte prata med dem?

Kvale och Brinkmann (2014, s.19) forklarar att intervjun ar ett professionellt samtal som
bygger pa det vardagliga samtalet, men som har en tydligare struktur och ett tydligare syfte.
Vidare finns det olika former av forskningsintervjuer, varav en ar den halvstrukturerade
livsvarldsintervjun. Genom den halvstrukturerade intervjun, dess omsorgsfullt stallda fragor
och intervjuarens lyhdrda lyssnande kan beskrivningar av intervjupersonens livsvarld

utvinnas och inneborden av de beskrivna fenomenen tolkas (Kvale & Brinkmann, 2014, s.19).

Da den foreliggande studien amnade att fanga hur elever pa en gymnasieskola upplevde
halsoarbetet i skolan ansags darfor en kvalitativ metod i form av halvstrukturerad intervju
vara lamplig och valdes ddarmed. Genom intervjun kan individens uppfattningar om

fenomenet fangas utifran hennes varld och liv, det vill sdga individens livsvarld.

2.2 Vetenskapligt perspektiv och teoretisk utgangspunkt

Studien syftade till att skapa forstaelse for och beskrivning av hur nagra gymnasieelever
upplevde sin skolas halsoarbete samt deras syn pa/forstaelse av halsa. Studiens vetenskapliga
perspektiv kunde darfor narmast beskrivas som fenomenologiskt. Det fenomenologiska
forhallningssattet genomsyras namligen av intresset av att forsta fenomen utifran individens
egna perspektiv och att beskriva varlden sasom den upplevs av personen i fraga, med
antagandet att den relevanta verkligheten &r vad individen uppfattar att den ar (Kvale &
Brinkmann, 2014, s.44). Vidare forklarar Szklarski (2015, s.132) att i de ménskliga

upplevelserna foresprakar fenomenologin en inriktning mot essensen, dvs. upplevelsens
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vasentliga bestandsdelar som utgdér karnan och som fenomenet inte kan mista utan att upphéra

som just denna upplevelse.

For att avgransa fenomenets essens kravs forutsattningsloshet i fraga om att inga, i
forhallande till upplevelsen, externa referensramar far anvandas i analysprocessen. Vidare far
heller inte antaganden om vad som ar mer eller mindre vasentligt i en upplevelse goras
oberoende av erfarenhet (Szklarski, 2015, s.132). | denna studie togs darfor initialt
utgangspunkt direkt i elevernas upplevelser och inte i nagon i forvag bestamd teori. Vidare
efterstravades i denna del av analysprocessen forsok till parentesséttning av tidigare kunskap
om fenomenet, detta for att avgransningen skulle ske pa den utforskade upplevelsens egna
villkor utan att nagot skulle tas for givet (Szklarski, 2015, s.133). Darefter analyserades
materialet med utgangspunkt i patogena och salutogena forhallningssétt till halsa. Da det inte
finns ett entydigt satt att se pa halsa fann jag det nodvandigt att i analysen utga fran
kontrasterna mellan olika forhallningssétt till halsa for att pa sa vis tydliggora elevernas

perspektiv.

2.3 Urval

| studien tillampades ett bekvamlighetsurval da studien genomfordes i samverkan med
Svenska Institutet Fysisk Mental Social (FMS). Urvalet i denna studie bestod av totalt 9
elever, varav fem elever var pojkar och fyra var flickor. Samtliga elever i studien studerade i
arskurs 1 pa en gymnasieskola i Stockholm.

| gymnasieskolans arskurs 1 var det totalt 90 elever fran tre olika klasser som skulle vara de
forsta pa sin skola som skulle fa genomféra FMS:s elevprofil. Klasserna tillhérde
naturvetenskapsprogrammet samt ekonomiprogrammets tva inriktningar, juridik och
ekonomi. Av dessa 90 elever fick samtliga elever mojlighet att avgora om de ville delta i
studien. Eleverna tillfrdgades genom att jag under lektionstid besokte vardera klass. Under
besoken gav jag en kort presentation om studien och forklarade att jag sokte fem elever som
var entusiastiska till idrott och halsa samt fem elever som ansag sig vara skeptiska till detta
omrade. Avslutningsvis forklarade jag att eleverna fick kontakta mig via mejl eller telefon om
de var intresserade av att delta samt att jag efter lektionstid skulle finnas tillganglig utanfor
klassrummet for att svara pa ytterligare fragor och funderingar.
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Tanken med att fraga efter fem elever som var entusiastiska till idrott och hélsa samt fem
elever som ansag sig vara skeptiska var att forsoka reducera méjligheten att intervjuerna
enbart skulle besta av elever med positiv alternativt negativ installning till omradet och istallet
forsoka fanga en bredare bild, utan att gora skillnad mellan eleverna i framstallningen av
resultatet. Fordelningen av elevernas installning till idrott och halsa blev dock inte den jamna
fordelning som var dnskad utan istéllet var det sju elever som var positivt instéallda till idrott
och hélsa och tva elever som var skeptiska.

Det var totalt tio elever som anmalde sitt intresse i samband med mitt besok. Anledningen till
att det till slut var nio elever som intervjuades var att en elev missade sin tid. Att studiens
urval i slutdndan bestod av nio elever istéllet for tio upplevde jag som positivt da det gav mer
kvalitativ tid at att analysera intervjuerna. Samtliga nio elever intervjuades dessutom tva
ganger, vilket innebar att det i slutandan var sammanlagt 18 genomforda intervjuer. Kvale och
Brinkmann (2014, s.156) understryker att manga intervjustudier skulle ha vunnit pa att ha ett
mindre antal intervjuer och istallet agnat mer tid at att férbereda och analysera intervjuerna.
Vidare forklarar Kvale och Brinkmann (2014, s.156) att det i intervjustudier &r vanligt att
antalet ligger kring 15 +/- 10 och att antalet kan variera beroende pa undersékningens
tidsomfang. Att jag sokte just tio deltagare for studien grundade sig i att det kunde tankas vara

ett rimligt antal for den tid som fanns tillganglig.

2.4 Datainsamling

Datainsamlingen genomfdrdes via individuella forskningsintervjuer i syfte att forsta
fenomenet ur de intervjuades egna perspektiv. Individuella intervjuer genomfordes med
samtliga deltagande elever vid ett tillfélle innan FMS:s halsoarbete startade samt vid ett
tillfalle nar FMS:s halsoarbete val var igang. Med detta tillvagagangssatt gavs mojligheten att

fa en djupare sammanlagd bild av elevernas tankar.

Vidare var forskningsintervjuerna halvstrukturerade, vilket innebar att intervjuerna utférdes
med hjalp av en intervjuguide som fokuserade pa vissa teman och inneholl férslag pa fragor
(Kvale & Brinkmann, 2014, s.45). Intervjuguiden (Bilaga 2) utformades utifran temana

Halsobegreppet, Halsoarbete i skolan samt Utveckling av halsoarbete. Utifran dessa teman
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tillsammans med tidigare intervjustudier som undersokt elevers syn pa hélsa och halsoarbete i
skolan utvecklades forslag pa fragor till studiens intervjuguide. Vidare deltog jag pa en
utbildningsdag som arrangerades for skolans personal om FMS. Under denna dag fick vi
bland annat genomfora de fysiska testerna och samtalsunderlaget, vilket medforde att jag
kunde utveckla forslag pa fragor till studiens intervjuguide kring FMS. For att slutligen
sakerstalla att alla fragor skulle vara enkla att forsta genomfordes tva testintervjuer med
bekanta till mig. De fragor som det fanns missforstand kring korrigerades till de slutgiltiga

intervjuguiderna.

Varje intervju varade i cirka 40 minuter och avslutades forst da det inte fanns mer att tillagga,
detta for att sakerstalla att intervjupersonerna fick tid till att kunna beskriva sina upplevelser.
Intervjuerna spelades in for att inte viktig information skulle ga forlorad samt dven for att
intervjuaren skulle kunna koncentrera sig till fullo pa fragorna och intervjupersonen.
Intervjuerna genomfordes i ett enskilt rum pa gymnasieskolan dar inga obehdriga skulle
kunna hora vad som sades, detta for att dels skydda deltagarnas konfidentialitet och dels for

att det skulle kénnas tryggt och sékert.

2.5 Analys

For att avgransa fenomenets essens anvandes inga externa referensramar i analysprocessen
och tidigare kunskap om fenomenet sattes inom parentes. Bearbetning och analys av det
insamlade empiriska materialet utgick fran Giorgis fenomenologiska analysmetod som,
Szklarski (2015, s.137) poangterar &r den mest kdnda och mestadels anvanda i
fenomenologiska studier. Szklarski (2015, s.137) forklarar att denna analysmetod bestar av
fem steg dar det forsta innebér att genomfora (1) en Gversiktlig genomgang av insamlat
material for att darefter utfora (2) avgransning av meningsbdarande enheter, (3) transformering
av vardagliga beskrivningar, (4) framstéllning av fenomenets situerade struktur och slutligen

(5) framstallning av fenomenets generella struktur.

Avgransning av meningsbarande enheter innebar bland annat att bryta ner texten till mindre
delar for att avgransa meningsbarande enheter, dér varje enhet sade nagot nytt om fenomenet.
Meningsbérande enheter i denna studie var meningar sasom ~ Halsa &r att man kan orkar

grejer”. Vid transformering av vardagliga beskrivningar genomférdes sedan en detaljerad
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analys av de meningsbarande enheterna for att darefter komprimera texten genom att ersatta
vardagliga uttryck till kortare och mer precisa uttalanden. | steget framstallning av fenomenets
situerade struktur sammanstalldes transformerade meningsenheter med liknande innehall till
en enhetlig beskrivning av upplevelsen, i strdvan efter att exkludera irrelevant information
och endast behalla det relevanta meningsinnehallet. Irrelevant information i denna studie
kunde vara meningar som berdrde andra omraden &n vad studien &mnade att undersoka.
Avslutningsvis i steget framstéllning av fenomenets generella struktur studerades
beskrivningarna noggrant i syfte att identifiera de centrala teman som framtradde i
beskrivningarna. Exempel pa sddana centrala teman i foreliggande studie var ”Att tinka
positivt” och ”forbattra och inte forbattra”. Darefter genomférdes en eidetisk reduktion, som
Szklarski (2015, s.142) forklarar ar en reduktion till det utforskade fenomenets essens och dar
syftet ar att i beskrivningarna finna de invarianta teman da dessa utgor fenomenets essens. Jag
valde dock att behalla vissa varianta teman som aterfanns mellan de olika intervjuade
eleverna for att pa sa vis aterskapa ett sa arligt resultat som majligt, dvs. att trots att merparten
elever uttalade liknande upplevelser valde jag att presentera motsattande upplevelser fran
andra enstaka elever. Tanken med studien var inte att generalisera svaren, utan att fanga deras

individuella upplevelser.

Vidare genomférdes standig kontroll av empirisk forankring under hela analysprocessen, pa
sa vis att varje steg i analysen kontrollerades med inspelningarna och trankriberingarna flera
ganger. Detta genomfordes for att sakerstalla att tolkningarna skulle vara rimliga och darmed

aven uppna tillforlitlighet i studien.

Avslutningsvis analyserades materialet med utgangspunkt i salutogena och patogena
forhallningssatt till halsa for att monster och forklaringar tydligare skulle trada fram. Jag
stravade efter att hitta en bra balans mellan att behalla det elevnara perspektivet, samtidigt
som jag ville fortydliga for lasaren vad elevernas utsagor innebar samt géra lasaren fortrogen
med min empiri. Jag fann det darfor nédvandigt att férst genomfara en analys utifran ett
fenomenologiskt perspektiv for att sedan analysera med utgangspunkt i salutogena och
patogena forhallningssétt till halsa. Som tidigare namnts finns det inte enbart ett satt att se pa
hélsa vilket medforde att jag fann det vésentligt att anvanda mig av de salutogena och

patogena perspektiven for att pa sa vis utkristallisera elevernas perspektiv.
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2.6 Kvalitetskriterier — Tillforlitlighet och giltighet

For att uppna god tillforlitlighet och giltighet anvéandes ett intervjuschema och intervjuerna
genomfordes i sa liknande miljo som majligt for samtliga deltagare, detta for att

forutsattningarna for samtliga intervjuer skulle vara detsamma.

For att uppna giltighet i studien poangterar Kvale och Brinkmann (2014, s.298) att forskaren
bor ha en kritisk syn pa sin analys, presentera sitt perspektiv pa det undersokta amnet och de
kontroller som utforts for att hindra snedvriden tolkning. For att folja detta tillampade jag
initialt en parentessattning av tidigare kunskaper om fenomenet, i forsok att undvika att
kunskap om tidigare forskning och egna asikter skulle ge en snedvriden tolkning och dérmed
paverka resultatet. Noga kontrollering av empirisk forankring beaktades ocksa standigt i
analysprocessen. Szklarski (2015, s.143) understryker att detta &r viktigt for forskare inom

fenomenologi, framforallt vid identifiering av centrala teman.

Under hela processen fanns det en strdvan efter att redovisa studien dppet till den grad att

lasaren sjélv skulle kunna avgora om resultatet var trovardigt eller inte.

2.7 Etiska aspekter

Vetenskapsradet (2002, s.4-6) forklarar att forskning ska bedrivas genom vasentliga fragor,
utforas med hog kvalitet samt uppfylla individskyddskravet. Individskyddskravet ska skydda
individer som medverkar i forskning fran skada och krankning. Vidare kan
individskyddskravet delas upp i fyra huvudkrav: informationskravet, samtyckeskravet,

konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet.

For att i denna studie beakta individskyddskravets fyra huvudkrav tilldelades deltagarna
information bade muntligt och skriftligt om studiens syfte, att deltagandet var frivilligt samt
att deltagarna nér som helst hade rétt till att avbryta sitt deltagande, utan vidare forklaring
(informationskravet). Deltagarna tilldelades dven ett samtyckesformular dér de fick mojlighet
att ge sitt godkannande till att medverka i studien (samtyckeskravet). For att skydda
deltagarnas identitet forvaras hantering av inspelningar, radata samt évriga uppgifter pa ett
sadant satt att obehoriga inte kan ta del av materialet. Vidare kommer allt material att
forstoras nér studien ar avslutad och godkand (konfidentialitetskravet). All data kommer

endast att anvandas for denna studies forskningsandamal (nyttjandekravet).
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3 Resultat

| foreliggande kapitel redovisas resultat fran de sammanlagt 18 genomférda intervjuerna. For
att inte dikotomisera svaren till ett fore- och efter-perspektiv har jag valt att presentera bada
intervjuomgangarna i Iopande text. Det kandes irrelevant att studera forandringar i elevernas
halsosyn under en sa kort tidsperiod. Dessutom finns det mycket annat i elevernas liv som kan
ha paverkat deras uppfattning av halsa, sddant som jag inte har kontroll dver. Till viss del har
jag dock poangterat ut dar svaren skiljer sig fran de olika intervjutillfallena, vilket jag har

funnit nodvandigt for att kunna redovisa ett sa arligt och 6ppet resultat som mojligt.

3.1 Vad ar halsa for eleverna?

Nar eleverna beréattar vad halsa ar for dem sa talar de i termer av en fysisk och en psykisk
dimension. De beskriver att halsa for dem handlar om att ma bra samt att ha ork till att
prestera. Prestationen som eleverna ger uttryck for beskrivs vara saval fysisk som psykisk, dar
den fysiska prestationen rér hur mycket kroppen orkar medan den psykiska ar hur mycket
personen mentalt orkar, sasom att orka ta sig ut fran hemmet. Flera elever beskriver ocksa hur
de ser pa hélsa som en balans, dar alla delar vags in. Vidare ser flertalet av eleverna god héalsa
som nagot positivt, att man har en positiv kansla och energi i sig. En elev namner aven att

gladje &r en typ av halsa.

Halsa for mig ar hur mycket min kropp kan orka och hur jag mar. Halsa & om jag mar bra, fysiskt och

mentalt. Hur mycket jag orkar, hur jag sover, hur jag ater, hur pigg jag &r, hur trétt jag r. — D

Bra hilsa for mig &r att man mar bra. Positivt ar det for mig. Man har bara en positiv kansla, man har en

positiv energi i sig. Och det paverkar andra ocksa, vilket ar bra. -B

Medan tva av eleverna forknippar halsa med ett sjukdomsfritt tillstand forklarar andra att
levnadslangden 6kar vid god hélsa och att det ar bra att ta hand om sin halsa for att det gynnar

en i framtiden ocksa.

Hélsa &r att se till att man mér bra. Ju langre du mar bra desto langre lever du. — A

I den psykiska halsan ingdr stress, att man mar bra, att man inte ar ledsen, deprimerad och sant. Fysisk

halsa ar mer att man &r frisk och att man héller sig aktiv genom att trana, motionera och sant. — |
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Att se halsa som ett sjukdomsfritt tillstand brukar benamnas som ett patogent forhallningssatt
till hélsa, dér halsa betraktas som motsatsen till det sjuka. En annan intressant aspekt i
elevernas beskrivningar om vad hélsa ar for dem ar den entydiga uppdelningen av hélsa i
termer som just fysiskt och psykiskt. Det ar ocksa intressant att det verkar finnas normer for
”god” och bra” hilsa.

3.1.2 Hur kan man uppna god hélsa?

Alla de intervjuade eleverna fick besvara fragan Hur kan man uppna god hélsa? Elevernas
svar pa fragan ar sorterade i fysiska, psykiska och sociala aspekter da jag under samtliga

intervjuer stallde fragor om dessa tre.

Fysiska halsoaspekter

For att uppna god halsa forklarar samtliga elever att traning och att rora pa sig ar ytterst
vasentligt. Under samtliga intervjuer framkommer forklaringar om hur traning och att rora pa
sig leder till att kroppen orkar mer, konditionen forbéattras och att man blir piggare. Ett flertal
elever understryker hur viktigt det &r att réra pa sig for att bibehalla sin balans. Flera av de
intervjuade valjer ocksa att lyfta fram den kunskap de har om vikten av att réra sig minst 60
minuter om dagen. Majoriteten beskriver ocksa att de kanner sig piggare nar de har varit

fysiskt aktiva.

Om jag tranar cardio da tranar jag mitt hjarta. N&r jag tranar mitt hjarta far jag battre kondition
och da kan jag gora mer saker som att springa, rora pd mig mer, till och med gé upp for skolans

trappor flera ganger. — D

Om jag har en bra halsa sa tanker jag att det ar om jag ater bra, om jag ror pa mig varje dag, for

jag forsoker gora det varje dag i minst 60-70 minuter. — H

Jag tycker att man alltid maste réra pa sig for annars kommer man ur balans och kan inte folja
sitt vardagliga schema. Man trénar, man kommer hem, man &r helt slut, man sover och man har

energi for morgondagen. — G

Eleverna forklarar att de i stor utstrackning ar medvetna om att en kost med mycket gronsaker

ar nyttig for dem och att mangden mat de &ter bor sta i balans med hur mycket som de gor av
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med for att inte minska respektive oka i vikt. Nagra beskriver aven hur de har kant en positiv
skillnad nar de har funnit en balans mellan kost och fysisk aktivitet. Att det ar viktigt att finna
en balans verkar vara genomgaende i elevernas svar. De talar namligen ocksa om att det &r
viktigt att finna en balans i vad man &ter. Samtliga elever tycker dverlag att man ar mer
halsosam om man &ter gronsaker, men inte att man ska ata gronsaker och direkt efter ata dalig
mat utan att det ska finnas en balans. Vidare forklarar majoriteten att det &ven ar viktigt att
variera kosten sa att den innehaller alla delar, sasom proteiner, kolhydrater och vitaminer. Har
namner flertalet elever att det ar bra att utga fran tallriksmodellen for att pa sa vis kunna fa i
sig allt kroppen behover. Samtliga elever forklarar ocksa att det inte ar bra att ta snabbmat
sdsom pizza och hamburgare, sarskilt om man inte tranar eller ror pa sig genom promenader.
En betydande andel elever beskriver ocksa att de upplever huvudvark, magont och/eller

trotthet efter att ha atit for mycket av dalig mat.

Det ar alltid bra att ha vitaminerna som finns i gronsaker, men du maste variera! Du kan inte

bara 4ta sallader eller bara 4ta kott utan du maste ocksa variera och ata det tillsammans! — F
Om man inte ror pa sig och dter snabbmat ar risken jattehdg for dvervikt. — C

Kost och traning hanger ihop. Du kan utveckla din kropp, du kan ata bra saker som kommer
forbattra din halsa genom att du kanske slipper vitaminbrist eller 1aga blodvérden, saker som i

langden inte &r bra som kan leda till sjukdomar. — |

Ett mindre antal elever tar ocksa upp att rékning bor undvikas da detta paverkar halsan
negativt. En av eleverna poangterar detta genom att forklara att en person som roker ar
mycket trottare och har inte lika mycket energi som en person som tranar och inte roker.

Huruvida eleven sjalv upplever denna skillnad ar dock oklart.

De fysiska halsoaspekter som eleverna tillsammans lyfter fram &r saledes att rora pa sig, kost
och att hitta en balans. Det ar dock svart att utrona vad eleverna uttrycker som kunskap samt
vad de har erfarenhet av. Majoriteten beréttar likt textboksexempel om vilka fysiska
halsoaspekter som ar viktiga for att kunna uppna en god halsa. Det verkar finnas normer som
individen ska folja, sdsom att man ska ata en kost innehallandes mycket gronsaker och att
fysisk aktivitet ar ytterst vasentligt for att kunna uppna god halsa. Nagra svar tyder dock pa att

det ar elevernas egna erfarenheter, sasom att de kénner sig piggare efter fysisk aktivitet.
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Psykiska halsoaspekter

Samtliga elever forklarar hur de pa olika satt ser en koppling mellan de fysiska och psykiska
halsoaspekterna. Eleverna beskriver bland annat att fysisk aktivitet kan ge dem en paus fran
ovriga tankar som de grubblar pa, det vill séga att fysisk aktivitet kan ge positiva psykiska
effekter. De beskriver dven hur de genom traning bland annat kanner sig battre, nyttigare, mar
battre, far energi och blir gladare. En del elever forklarar att traning kan leda till 6kat
sjalvfortroende som i sin tur kan leda till battre studieresultat. Tva av eleverna forklarar likt
ovriga intervjuade elever att de & medvetna om tréningens positiva héalsoeffekter, men trots
detta beréttar de att de idag inte tranar pa sin fritid. Anledningarna till detta beskrivs genom
en generell ngjdhet samt avsaknad av mental ork. Det &r att ta sig till gymmet varje dag for att
lyfta vikter som en av eleverna upplever som mentalt pafrestande. Detta ar intressant da det
antagligen &r nagot som manga manniskor erfar. I allt som ska hinnas med i livet blir

traningen latt nedprioriterad sa lange man mar bra.

Nar jag &r fysiskt aktiv d& mérker jag att jag varje dag méar battre av det. Aven om jag blir trétt i

kroppen efterat sa blir jag piggare och gladare mentalt! — H
Det ar kul att trana for att jag kanner att det gér ndgonting bra. — G

Varfor ska jag trana eller promenera? Det ar det jag tanker, varfor ska jag ga? Jag mar ju som

jag mar, jag mar ju ganska bra. — D

Traning kommer pa tal dven vid stresshantering da eleverna forklarar att traning bland annat
kan ge 6kad koncentration. Majoriteten beskriver ocksa att de kanner att traning hjalper dem
att hantera sina stressande tankar, vilket kan ses som att eleverna beskriver fysisk aktivitet likt
en resurs for att hantera sin upplevda stress. Flertalet elever forklarar vikten av att hitta
traning som passar individen utifran intresse da det inte spelar nagon roll vilken typ av traning
som utfors, tanken &r att man ar fysiskt aktiv. Pa sa vis beskrivs en uppfattning om att halsa ar

nagot som uppnas individuellt samt att det alltid ar bra for hélsan att vara fysiskt aktiv.

Majoriteten av eleverna upplever for det mesta inte stress. Fatalet elever kanner dock att
skolarbetet kan medfora stress, da @mnena kan upplevas som svara eller att studiemiljon i
klassrummet &r stokig. For att hantera den upplevda stressen forsoker eleverna anvanda sig av
resurser sasom planering, ta saker och ting i turordning, gora klart allt under skoltid samt

positivt tankande. En grupp elever beskriver att de inte stressar da de inte bryr sig sa mycket
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om vad som héander runtomkring dem, vilket kan ses som ett annat alternativ till
stresshantering. Gemensamt for alla elever ar dock att forsoka tdnka positiva tankar och

bibehalla ett lugn for att pa sa vis undvika att skapa stress.

For att uppna god psykisk halsa ar det for majoriteten av eleverna viktigt att lyssna pa sig
sjalv och sin kropp. De beskriver hur de har sjadlvkannedom vid férandring och att de standigt
forsoker halla sig till det positiva. Somliga beskriver dven att de forsoker utesluta negativitet
och pa sa vis inte heller sprida negativitet, medan andra beskriver hur de vill finna en balans i
sin tillvaro. Deras svar kan ndrmast beskrivas som att de forsoker frdmja sin egna hélsa

genom att genomfoéra det som passar dem sjalva.
Om det ar nagot daligt som hander sa forsoker jag fortfarande vara positiv, glad och skratta. — E

Om jag ater mat fran ”donken” och sen tar en promenad da kinns det som att det syr ihop sig

och att det &r lugnt. - H

Jag kanner pa min kropp om det blir férandring eller inte och jag forsoker alltid halla mig i ratt

niva for annars kommer jag kanske sluta trana helt eller s& kommer jag att trana sonder mig. — G

De psykiska hélsoaspekter som eleverna tillsammans ndmner &r sammanfattningsvis att
traning bidrar till god hélsa, att ha en planering, sjalvkdnnedom och att tdnka positivt. De
intervjuade eleverna anvander i stor utstrackning normativt laddade ord kring hur fysisk
aktivitet paverkar dem psykiskt, att kiinna sig "nyttigare” och “béttre” dr exempel pé detta.
Det kan ses som en stravan efter att uppna det som av samhéllet anses vara nyttigt, till
exempel att det alltid &r bra for hélsan att vara fysiskt aktiv. Att stréva efter normer likt detta
brukar betraktas som ett patogent forhallningssatt. Eleverna uttrycker dven ett salutogent
synsatt da de beskriver hur de ser pa fysisk aktivitet likt en resurs for att framja sitt psykiska
valmaende, att det ger dem en paus fran tankar och hjalper dem att hantera stress. Ett
salutogent forhallningssatt anses ocksa sétta individens upplevelser i centrum, att det inte ar
givet att fysisk aktivitet & gynnsamt for en individs vélbefinnande — i alla 14gen. Detta kan
speglas i elevernas asikter kring vikten av att lyssna pa sig sjalv samt hos de som trots sin

kunskap om traningens positiva halsoeffekter véljer att inte trana da de mar bra anda.
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Sociala halsoaspekter

Samtliga elever fick fragan vad social halsa ar for dem. I intervjuomgang ett svarar alla elever
att de inte har reflekterat dver att det finns en social halsoaspekt. Flertalet elever beskriver
dock att de upplever gladje av att umgas med vannerna och familjen. En elev beskriver att om
det &r bra hemma och du ser att dina familjemedlemmar &r glada da mar du automatiskt bra.
En annan elev beskriver att denne hade fatt mer tid till att trana om det inte vore for att
vannerna ville ses hela tiden, vilket kan tyda pa att eleven ser traning som det enda séttet att
uppna god halsa. Andra elever beskriver snarare att de upplever stod fran familj och vanner

till bade skola och att vara fysiskt aktiva.

Familj och véanner &r lika viktigt som traning for att ha god hélsa. Exempelvis, om du bara tranar
och du inte har familj och vanner som stéttar dig da hjalper det inte mycket. Du kommer ha

dalig halsa. — F

Tva elever lyfter ocksa vikten av att kanna sig bekvam med sitt umgénge. De vidareutvecklar
sina svar genom att berétta att social halsa formodligen handlar om individens sociala

formaga, dvs. hur bekvam individen kanner sig nar denne samtalar med nya manniskor.

| intervjuomgang tva anser majoriteten istallet att det finns en social halsoaspekt. De beskriver
likt tidigare hur de kan fa gladje av sin familj och av sina vanner. Fér en positiv
halsoutveckling framhaller ocksa de flesta resurser sasom att ha nagon att prata med, att inte

vara ensam samt att kdnna sig bekvam i sin umgangeskrets.

Social halsa for mig handlar om de som man umgas med, framfor allt vanner men ocksa slikt
och familj. Jag lyssnar pa dem nar de pratar om sina problem och jag forsoker hjalpa dem. Sedan

gor de samma sak for mig! — G

De sociala hélsoaspekter som eleverna tillsammans lyfter ar saledes att ha nagon att prata
med, att kdnna gladje med familj och vanner samt att kénna sig bekvam i sin umgangeskrets.
Fastan de flesta elever uppger i intervjuomgang ett att de inte har reflekterat dver att det finns
en social halsoaspekt beskriver de redan hér att sociala kontaker paverkar hur de mar. I ett
salutogent halsoperspektiv talas det ofta om ett holistiskt synsatt dar individens halsa

utvecklas som en relation mellan individ och omgivning.
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3.1.3 PAverkan av samhallet och nara och kéra

Samtliga elever fick fragan huruvida de upplever sig paverkade av samhallet och av néra och
kara till att vara halsosamma. Svaren skiljer sig fran intervjuomgang ett till intervjuomgang
tva. | intervjuomgang ett upplever i princip alla intervjuade elever att det inte blir speciellt

paverkade, manga talar dock om att de lyssnar pa rad och information ifran néra och kéra.

Jag brukar inte bli sa paverkad av vad andra sager. Jag bryr inte mig s& mycket om vad andra

sager och tycker savida det inte ar familjen. — H

| intervjuomgang tva svarar majoriteten istéllet att de blir paverkade da det ofta sker
diskussioner mellan dem och familj/vanner. De talar ocksa om att de kanner att deras familj
och vanner uppmuntrar dem till att ta hand om sin halsa. Aven sociala medier och forebilder

tas upp av ett fatal elever som exempel pa vad som kan paverka dem, ibland dven omedvetet.

Jag mérker att mamma och pappa verkligen bryr sig om att jag ska ma bra och ha bra halsa,
vilket kanns bra! Mina vanner pushar ocksa mig till att trana. Det & manga i min klass som

tranar pd samma gym sa de brukar alltid siga att man ska félja med! — F

Eleverna besvarar ocksa fragan om vad de ater hemma samt vad deras foraldrar serverar for
mat. Maten som serveras hemma benamns i bade positiva och negativa ordalag av eleverna.
Vissa elever beskriver hur deras foraldrar vill att de ater gronsaker, tva elever beskriver hur
kosten hemma kan ha daliga influenser och andra vet inte vad deras foréldrar vill att de ska
ata. Det beskrivs dels som nagot sjélvklart, att det som serveras hemma det dter man, medan
andra beskriver hur de sjéalva lagar den mat de vill ata. Vad som finns hemma, sdsom kakor

och godis eller gronsaker, beskrivs ocksa ha en paverkan.

Jag ater det min mamma lagar. Min mamma vill att jag ska ata allt som man behdéver, protein
och grejer, ex. kott och mycket gronsaker. Jag tycker det &r bra for da fér jag lite extra hjalp

istallet for att jag gar ut och koper snabbmat. — E

Pa fragan om hélsa kan vara en moralisk fraga uttrycker eleverna att det omedvetet kan vara
det. Detta synliggoras i elevernas svar om att det ar upp till individen sjélv att gora ratt val;
sdsom att rora sig och ata gronsaker. Det finns dven de som papekar att man alltid har fatt lara
sig att exempelvis rorelse och gronsaker ar bra for kroppen. Det beskrivs &ven i vissa fall att

gronsaker gor en stor och stark.
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Mamma brukar séga till mig att gronsaker ar bra for kroppen. Men oftast nar jag handlar sjalv sa
koper jag snabbmat och da brukar min mamma séaga till mig att det inte &r bra for jag kan fa

sjukdomar och sant. Men man &r ung, man lyssnar inte. — A

Sen man var liten har man ju inte velat ha gronsaker men man maste ju for att ma battre och for

att fa sina vitaminer och bli stor och stark — D

De fall dar eleverna beskriver att det &r upp till individen sjalv samt i de fall dar eleverna
beskriver hur de inte paverkas av sin omgivning brukar i litteraturen betecknas som ett
patogent synsatt pa halsa. Att man forses med information om hur man ska leva, snarare an att
man far testa och undersoka vad som &r bast for individen, brukar ocksa anses vara patogent.
Eleverna visar prov pa detta nar de séger att de alltid har fatt hora att exempelvis gronsaker &r
bra for kroppen. Ett mer salutogent synsatt framkommer istallet da eleverna betonar att de blir
paverkade av omgivningen, dar dven sociala medier kan inraknas. Det framstar dock som att

eleverna ser sig mest paverkade av sina foraldrar samt den kost som finns hemma.

3.1.4 Mojligheter och svarigheter i vardagen kring den egna halsan

Eleverna upplever manga mojligheter kring den egna hélsan. De tva framsta méjligheterna
som framhalls &r fysisk aktivitet och kost; méjligheten att kunna rora pa sig och att ata
regelbundet och varierat. Aven skolamnet Idrott och halsa lyfts d& eleverna beskriver hur
detta &mne ger tid till traning samt bidrar med viktig information om hur de kan framja sin
halsa. Eleverna beskriver ocksa att de i skolan far mojlighet att traffa sina vanner och att detta

ger dem gladje.

For det forsta sa far jag traffa manniskor varje dag vilket ger mig nagon typ av gladje! Och sen
sa har vi ju idrott och da har jag nagon typ av motion ndgon gang under veckan! Vi sager om jag

inte skulle ha gymmat da skulle jag d&tminstone kunna gora det en gang i veckan. — |

| princip alla elever namner att skolmaten inte alltid gar att ata. Nagra séger att skolmaten inte
ar nyttig da den kommer fran fabrik, medan andra enbart talar om att maten inte smakar bra.
En del elever anger darfor skolmaten som ett hinder. En intressant aspekt &r dock hur
resterande valjer att inte se detta som ett problem utan istéllet lyfter méjligheten att ata sig

matt pa skolans salladsbar.
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Jag kanner inte att skolmaten ar ett hinder for jag hittar alltid en vag. Om det finns nagonting som jag
inte tycker om da tar jag bara valdigt mycket sallad och ett knackebrdd, sa for mig ar det inte ett hinder!

Kanske om man tittar pa det allmént sa ar det ett hinder for manga, men inte for mig. — |

Ett annat forekommande hinder r att tiden till traning inte racker till da skolan tar upp
merparten av tiden. Huruvida det &r sa att skolan prioriteras fore annat ar inget som eleverna
sjalva for pa tal men kan anda ses som andemeningen av vad de sager. Ytterligare ett hinder
kring skolan lyfts av tva elever. De upplever att de blir stressade av skolan och att detta
paverkar deras halsa negativt. Nagra elever upplever i sin tur sig sjalva som hinder, vilket de

bland annat uttrycker genom det moraliserande begreppet lathet.

Det &r egentligen inte for mycket skolarbete! Men det k&nns som att nér jag gick i 9:an fick jag mer
végledning och da var det mindre stress. Nu i gymnasiet kanns det som att det har blivit mycket mer

och mycket jobbigare. Allting kommer som en klump. — H

Jag ar ganska lat av mig s det ar mitt storsta hinder! - G

Det &r intressant att svaren pa fragorna om majligheter och svarigheter kring den egna héalsan
framst ror fysisk aktivitet och kost. Det verkar for eleverna framst handla om att man ska
frimja sin hilsa genom att vara fysiskt aktiv och att #ta ’bra”. Tillfallen da det inte ar mojligt
att vara fysiskt aktiv eller att fita ’bra” ter sig dirfor till att upplevas som en svarighet for den
egna hélsan. Att amnet Idrott och halsa lyfts pa grund av att det ger tid till traning kan liknas
med de offentliga diskussioner som dominerar i samhallet idag, dvs. att @amnet ger tid till
fysisk aktivitet och darfor bor utokas sa att eleverna far mer tid till att vara fysiskt aktiva.
Dessa patogena forhallningssatt kompletteras dven med salutogena synsétt. Det salutogena
framtrader i elevernas talan om att skolan bidrar med resurser sasom att traffa sina vanner och

att skolan alltid erbjuder en salladsbar.

3.2 Halsoarbetet i skolan

3.2.1 Elevhalsan

Nar eleverna besvarar fragan om vad de tycker om elevhalsans halsoarbete berattar
majoriteten av eleverna att de inte vet hur elevhélsan arbetar kring halsa da de varken har

kommit i kontakt med elevhalsan eller vet vad det &r. Endast tva elever svarar att de tycker att
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det ar bra att elevhalsan finns da det skapar majlighet till att ha nagon att prata med vid

behov.

Jag tycker att elevhélsan &r bra, for att om det ar ndgonting sa har man ndgon som man kan prata
med. — C

Var skolskoterska ar den basta som finns! Ibland nar man snackar med en vuxen ar de
jatteseriosa, men skolskoterskan driver med oss och vi driver med henne. Hon svarar pa alla

fragor pa ett valdigt bra satt sa att vi unga forstar! — H

Varje vecka har eleverna schemalagda mentorstider. D& mentorerna ingar i elevhalsan fragas
darfor eleverna om vad de tycker om dessa tider. Nagra svarar att mentorstiderna inte har
sarskilt mycket med hélsa att gora utan att de mest far information om vad som péagar i skolan.
En del elever tycker att mentorstiderna ar onodiga da de redan far all information via skolans
laroplattform och nagra tycker att mentorstiderna ar for langa. Trots detta tycker samtliga
elever att mentorstiderna ar bra eftersom att deras asikter kan bli ahdrda under dessa tillféllen.
Alla elever upplever att de kan sdga vad de tycker och tanker till sina mentorer. En del elever
beskriver ocksa att det kanns bra att det finns en vuxen pa skolan som haller koll pa alla

elever och bryr sig om hur det gar i skolan.

Det &r redan brister pa ordning sa jag tror att det bara skulle bli varre om vi inte hade mentorer!

Sen maste vi ju prata om hur det gar i skolan, betygen osv. och det gor vi ju med var mentor! — |

Jag tycker det ar onddigt for de kan ju skicka sms eller email s& vi kan lasa darifran istallet. For
vi sitter i ett klassrum i typ 30 minuter och lyssnar pa vad mentorn har att saga. Men vi kan
ocksa klaga pa andra larare och saga vad som hant i klassen och sadana saker. Det ar ganska bra

for vi maste ju ocksa ha var rost. — D

Elevhalsan &r ett stort begrepp som omfattar skolpersonal sdsom kurator, skolskoterska,
bitradande rektor och mentorer. Elevhalsan arbetar med att skapa miljoer som gor det lattare
for eleverna att lara sig, utvecklas och ha en god hélsa. Att majoriteten av de intervjuade
eleverna svarar att de inte vet vad elevhalsan ar kan antingen ses som en begreppsproblematik
eller att de &r omedvetna om vilka dessa resurser &r som skolan kan bidra med. De elever som
daremot uttrycker att det &r bra att elevhélsan finns beskriver detta i ordalag likt de
beskrivningar som tas upp om vad som &r bra med mentorstiderna, dvs. méjligheten att ha
nagon att prata med och att fa sin rost hord. Det verkar vara viktigt for de intervjuade eleverna

att fa kanna sig sedda och lyssnade pa.
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3.2.2 Var sker halsoundervisningen?

Hélsoundervisningen i skolan sker framst i &mnet Idrott och halsa berattar eleverna. | denna
studie kommer darfor endast elevernas upplevelser av amnet Idrott och hélsa och inte 6vriga
amnen att beroras. Att amnet Idrott och hélsa berdrs grundas ocksa i att en av
fragestéllningarna dr ”Hur upplever eleverna dmnet Idrott och halsa?”. Vart att ndmna ar dock
att ett fatal elever berattar att halsoundervisningen ocksa forekommer i amnet Biologi pa sa
vis att de pratar om kroppens funktioner. En elev namner att de ocksa far lara sig om hélsa i
amnet Psykologi och en annan elev beskriver att halsoundervisning férekommer i manga

amnen da de alltid beror halsa pa nagot satt.

Amnet Idrott och hélsa

Samtliga intervjuade elever forklarar att de har tva lektioner i &mnet Idrott och hélsa, varav en
bendmns som teoretisk och en som praktisk. Lektionerna &r schemalagda under samma dag.
De teoretiska lektionerna ager rum i ett klassrum medan de praktiska genomfors i en
gymkedjas lokaler. Huruvida det ar eleverna sjalva som har delat upp &mnet Idrott och hélsa
begreppsligt, i en teoretisk och en praktisk del, framkommer inte i intervjuerna. Att lokalerna
skiljer sig at kan vara en orsak till varfor de har denna uppdelning. Uppdelningen kan ocksa
grunda sig i den traditionella syn som finns pa diverse skolamnen, dvs. att larandet sker i de
teoretiska amnena och gorandet forknippas med de praktiska @mnena. | intervjuerna framgar
hur dessa tva lektioner hanger ihop. Samtliga elever beréttar att de under de teoretiska
lektionerna far lara sig via texter, skrivuppgifter och forelasningar for att sedan under de
praktiska lektionerna testa det med kroppen. De forklarar dven att situationen kan vara den
omvanda, att de forst testar under de praktiska lektionerna for att sedan aterkoppla under de
teoretiska. Nagra av de intervjuade eleverna tycker att de lar sig lattare genom detta upplagg.
En annan elev upplever dock att det blir for mycket idrott och att det darfor ar svart att orka

med.

Skillnaden &r att det ena ar teoretiskt och du far lara dig mer om hur du kan géra din hélsa béttre,

medan pa den praktiska gor du din halsa battre! — F

De praktiska lektionerna innebér enligt eleverna att de &r fysiskt aktiva genom olika

aktiviteter, sasom styrketraning och konditionstraning. Huruvida eleverna upplever att de far
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lara sig nagot under dessa lektioner framkommer inte i intervjuerna. De forklarar och
namnger istéllet vilka aktiviteter de far genomfora vilket kan ses som att gorandet framhalls

som mer centralt &n, men inte uteslutande av, larandet.

Flera elever beskriver hur de tycker att aktiviteterna under de praktiska lektionerna &r roliga
och att de mar béttre efterat. Vikten av att aktiviteterna ar roliga framhalls av manga. Det
motiveras genom resonemang sasom att deltagande i roliga aktiviteter medfor okad
motivation och att de orkar mer dn vad de gor om aktiviteterna upplevs som trakiga.
Beskrivningarna centreras kring ett budskap om att de praktiska lektionerna ska framja hog
aktivitet och hogt deltagande som i sin tur kan leda till god halsa. Vidare beskriver en elev att
lektionerna &r en bra start pa dagen och en annan hur det ger energi till en fortsatt skoldag.
Det beskrivs ocksa av en elev vara en bra variation till det annars klassiska skolarbetet. Aven
variationer i aktiviteter under de praktiska idrottslektionerna beskrivs gora dessa mer
uppskattade. En elev beskriver dock hur det kdnns obehagligt under de praktiska lektionerna
da klasskamrater som inte ar aktiva pa lektionerna sitter vid sidan av och tittar pa. Vidare
beskrivs att detta medfor att eleven inte vill ta i och fullfélja 6vningarna. Eleven beskriver
ocksa hur det hade varit battre om de praktiska lektionerna var uppdelade, killar for sig och
tjejer for sig, da det pa sa vis formodligen hade kants mindre obekvamt att delta. Obehaget
star i motsatts till hur en annan elev beskriver att denne alltid kanner sig trygg och bekvam

under lektionstillfallena. Det ar saledes en skillnad i hur dessa elever upplever miljon.

Vi brukar faktiskt ha kul pa idrotten! Och det hjalper mig for jag brukar inte réra pa mig sa

mycket. Jag kanner pa mig att jag mér bra fastin att jag far mycket traningsvark. — A

Nar jag ar pa gymmet da tanker jag inte pa om folk kollar pa mig for da kor jag mitt egna race.
Men i skolan sitter typ halften av killarna i hérnet, de &r inte ens med! Sa de sitter och kollar pa
oss tjejer. Det blir sa att det inte gér att gora nagonting, det blir obehagligt, for mig i alla fall! Jag
tycker att det ar jatteobehagligt! - G

Samtliga elever beskriver att de under de teoretiska lektionerna bland annat far lara sig om
kroppen, hur de kan forbattra den egna halsan, vad som &r nyttigt och onyttigt, hur miljon
paverkar halsan, vilka muskler som arbetar vid olika rérelser samt ergonomi. Manga elever
upplever att de far bra information fran lararen och att de lar sig utav dessa lektioner. Det
verkar som att undervisningen framst sker genom foreldsningar och skrivuppgifter snarare én

att eleverna sjalva far undersoka. Nagra elever upplever att de har nytta av det som de lar sig
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da de kan ta med sig kunskapen till andra situationer, sasom hur de kan hantera stress. En del
elever berattar hur de tidigare har arbetat med malsattning, via ndgot som kallades mini-mal,
som har gett dem resurser for hur de kan hantera och planera sin vardag for att ma bra. Medan
majoriteten tycker att de teoretiska lektionerna &r bra uttrycker nagra en problematik med
dessa lektioner. En elev tycker att lektionerna ibland innehaller for mycket information och att
dessa darfor i stunden kan upplevas som jobbiga men att informationen dnda ar nyttig. En

annan elev upplever att det ar konstigt att man inte &r fysiskt aktiv under idrottslektioner.

Jag tycker om den teoretiska delen jattemycket for man far lara sig jattemycket! Vi far bland
annat lara oss vilka muskler som arbetar nar man springer, vilket ar bra for da vet man hur man
maste gora for att forbattra sin I6pning. S& man far lara sig om hur man maste géra och om man

gor rétt eller fel. - C

Jag tycker att halsoundervisningen i skolan &r bra for att man lar sig ganska mycket! Man kan ta
in ganska mycket kunskap for det handlar om en sjalv och om sin egen hdlsa. Om man vill ta

hand om sin halsa ar det nog béttre att folja raden som de ger i skolan! — G

Jag tycker inte att teori &r roligt utan jag gillar mer fysiska aktiviteter. Jag har alltid tyckt att det

ar konstigt att jobba med idrott om man inte ror pa sig. Pa idrottslektioner ska man rora sig! — B

En elev onskar att forklaringarna i amnet Idrott och halsa genomfors pa ett béattre satt for att
pa sa vis fa en okad forstaelse kring varfor kunskapen och 6vningarna ar bra. Vidare forklarar
eleven att om man far en dkad forstaelse kommer man ocksa att anvanda kunskapen vidare i
livet. Majoriteten av eleverna upplever dock att &mnet Idrott och halsa ger en allmén grund da
de lar sig mycket och att de far tillrackligt med kunskap om halsa. Merparten av de
intervjuade eleverna upplever ocksa att amnet paverkar deras 6vriga skolarbete positivt.
Nagra elever beskriver hur de far energi av den praktiska delen av @mnet och att de pa sa vis
blir mer fokuserade resterande del av skoldagen. Andra beskriver hur de kan ta med sig
kunskapen till andra amnen, sasom ergonomi och laran om hur kroppen fungerar. Det
beskrivs genom att de ibland berdr liknande omraden i de olika skolamnena och att de pa sa
vis kan ta till sig en storre forstaelse. Det finns dock tva andra elever som upplever att amnet
Idrott och hélsa inte paverkar deras dvriga skolarbete, varav en av eleverna beskriver att det ar
for latt traning under de praktiska lektionerna for att ens kunna paverka halsan. Denne elev
framfor ocksa en 6nskan om att fa mojlighet till att vélja tyngre vikter under de praktiska
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lektionerna for att pa sa vis kunna utmanas mer samt fa, vad eleven kallar, en markbar effekt

pa halsan.

Merparten av eleverna upplever att de har inflytande pa lektionerna i &mnet Idrott och hélsa
pa sa vis att de har mojlighet att onska aktiviteter, sdsom dans och bollsport. Det uttrycks
narmast som en sjalvklarhet att de far 6nska aktiviteter. Att de har denna maojlighet att 6nska
aktiviteter upplever eleverna som bra da de far variation, kanner sig delaktiga och att deras
asikter blir horda. Andra elever beréttar att de sakerligen kan paverka innehallet men att de
later lararen bestamma. En annan elev tror inte att denne kan paverka innehallet alls men att
det anda kanns okej da det formodligen &r bra for eleven i slutandan. Det forekommer dock
inga exempel pa hur de har fatt framfora 6nskemal om arbetssétt eller vad de vill lara sig. Att
de inte ndmner huruvida de har inflytande pa de teoretiska lektionerna kan ses som att de ser
denna del som ett "’klassiskt” skoldamne dér lyssnande och ldsande premieras snarare in ett

aktivt deltagande och initiativtagande.

Det kanns bra att vi far vara med och valja ibland for man blir mer taggad till de lektioner dar
man far paverka! Jag har varit en del av det hir och da ska jag vara med och vara bra pé

lektionen! — H

Jag tycker att det &r bra att var idrottslarare brukar lyssna pa vad vi har att saga for da kan alla
kénna sig medverkande i planeringen och vara asikter kan bli hérda. Det &r bra att planera

tillsammans for da kanns det ocksa bekvamare for alla. — C

Kortfattat upplever majoriteten att &mnet Idrott och halsa ger bra information och att
lektionerna ar roliga. Daremot aterfinns en uppdelning i asikterna kring de olika
lektionstillfallena. En elev kanner sig obekvam pa de praktiska lektionerna medan en annan
upplever en skepticism till de teoretiska lektionerna, da denne tycker att det ar konstigt att
man inte ror sig under detta &mne. En tredje elev ser &mnet Idrott och hélsa som ett maste.
Denne elev upplever att de teoretiska lektionerna ar langtrakiga da kunskapen som formedlas
ar densamma som i arskurs 9. Eleven uttrycker ocksa att denne hellre hade gjort saker som ar

kul under de praktiska lektionerna.

P4 de praktiska lyfter vi vikter, kor intervaller och sant. Jag skulle saklart inte vilja géra det men
jag maste ju. Sen pa de teoretiska lar vi oss bland annat om ergonomi, kroppen och miljo. De

lektionerna ar langtrakiga! Sa jag gor vad jag ska och sen &r jag fardig! — D
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Genomgaende i intervjuerna framtrader en traditionell syn pa &mnet Idrott och halsa, dvs. att
gorandet forknippas med de praktiska lektionerna medan de teoretiska lektionerna forknippas
med larande. Utifran elevernas utsagor om @mnet Idrott och hélsa verkar det dessutom framst
rada ett patogent forhallningssatt i amnet. Det patogena forhallningssattet framtrader bland
annat i elevernas utsagor om att aktiviteterna under de praktiska lektionerna bor vara roliga”
for att da orkar de prestera “bittre”, snarare an vikten av att finna rérelsegladje eller ett
valbefinnande. Det framkommer dven da det talas om att for latt” traning inte ger markbar
halsoeffekt. Salunda verkar det finnas normer och forestallningar i de praktiska lektionerna
om vad som ar bra for hdlsan. Normer och forestallningar verkar dven pragla de teoretiska
lektionerna da samtliga elever forklarar att de bland annat far lara sig om hur man forbéttrar
halsan och om vad som &r nyttigt och onyttigt. Vad som uttrycks i form av en efterfragan av
en elev, att fa utvecklad forklaring och forstaelse kring kunskapen och 6vningarna som
formedlas, kan ses som en énskan att &mnet skulle bli mer salutogent. Inom det salutogena
framhalls just kénslor av begriplighet och meningsfullhet som vasentligt for en positiv
halsoutveckling. Aven att bli sedd, lyssnad pa& och bekraftad anses i det salutogena
forhallningssattet vara viktiga resurser for en positiv halsoutveckling, ndgot som eleverna
ocksa beskriver. Detta synliggors i elevernas beskrivningar om att de tycker att det ar bra att

de far onska aktiviteter da de kanner sig delaktiga och att deras asikter blir ahorda.

3.2.2 FMS

Eleverna berattar att de fick genomfora FMS Elevprofil i &amnet Idrott och héalsa, bade under
deras teoretiska och praktiska del. I den praktiska delen fick eleverna genomfora fysiska tester
for att sedan i den teoretiska delen ga igenom samtalsunderlaget. Samtalsunderlaget bestod av
fragor om deras halsa och levnadsvanor som var indelade i olika kategorier, sasom fysisk
kapacitet, valbefinnande och livet pa fritiden. Vidare beréattar eleverna att efter de hade
besvarat dessa fragor kunde de se ett samlat resultat ver sin egen hélsa. De beskriver ocksa
att de i resultatet kunde se vad de var bra pa samt vad de behdvde forbattra med sig sjalva. Av
elevernas svar framkommer inga tecken pa att fragorna som de fick riktades mot hur
skolmiljon hade kunnat forbattras. Utifran resultatet satte de sedan upp personliga mal vilket

resulterade i en livstilssplan dar de fick beskriva hur de skulle uppna sina mal.
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FMS - Fysiska tester

Eleverna berattar att de under de fysiska testerna bland annat fick genomféra ett
konditionstest. Konditionstestet bestod av att eleverna skulle ga en stracka sa fort de kunde
fram och tillbaka tre ganger for att sedan mata sin tid och puls. Nagra elever tycker att det var
bra att de fick genomfora konditionstestet da de kunde se hur mycket de orkar och inte orkar.
En elev berdttar att det var jatteroligt da de under testet forsokte tavla med varandra om vem
som fick bast tid. Dock beskriver tva elever konditionstestet som jobbigt da det var kallt och
att det kandes konstigt att de inte joggade eller sprang nar testet skulle mata deras kondition.
De tycker att de kunde ha fatt jogga eller springa istéllet for att ga. En annan elev tycker att
testet var helt okej men att det hade varit battre om de fick ga en lang stracka istéallet for att ga
fram och tillbaka tre ganger. Eleven beskriver att de da inte hade blivit lika mentalt trotta och

att de darfor hade orkat mer.

Genom att gora konditionstestet kunde man se hur mycket man orkar ga, om man orkar ga
jéttelangt, hur 1ang tid det skulle ta att gora det och sadant. Det testet tyckte jag var jattebra for

da fick jag veta mer om mig sjalv och vad jag vill forbattral — C

Det var lite onodigt for vi fick bara ga! Det var inte en sé sarskilt bra uppgift tycker jag! Man
skulle kolla sin puls och kondition men att g& hojer inte pulsen, inte for mig i alla fall! Vi hade
kunnat jogga istéllet. Jag bara gick och sa pratade vi samtidigt, fros bara, det var den enda

kanslan jag fick. — F

Samtliga elever fick ocksa testa sin styrka och rorlighet genom att vid olika stationer
genomfdra dvningar som berdrde olika delar av kroppen. Ovningarna genomfordes i grupper
om tva till tre personer. Samtliga elever tycker att det var bra att de fick arbeta i grupp da de
kunde ta hjélp och lara sig av varandra. De beskriver hur de observerade varandra och kunde
ge tips om vad de behovde forbattra med utférandet, sa som att vara rak i ryggen. Att det
dessutom var eleverna sjalva som fick dela in sig i grupper upplevdes som positivt da det blev
roligt samtidigt som de gjorde seritsa tester. | dessa beskrivningar framtrader en
underliggande ton om att det finns en moéjlighet att utvecklas i sin omgivning, att eleverna kan
lara sig av varandra. Att dessutom fa vara i en grupp i vilken de trivs verkar ha en paverkan pa

upplevelsen av testerna.
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Jag tyckte att det var riktigt roligt nér jag skulle testa min balans! Jag kommer dit och tanker att
det har ar enkelt men istallet ramlar jag tva ganger sa vi alla dor av garv och det sprids positiv

stamning! — D

Man fick valja sina grupper sa till slut blev det en rolig idrottslektion bara. Om jag hade hamnat
i en grupp som jag inte skulle vilja vara i da skulle jag formodligen inte ens ha gjort évningarna
utan bara sttt dar. Fordelen med att vi fick vélja grupper var att man kéande sig lite mer saker

och trygg i de grupperna s& man kunde géra 6vningarna sa utforligt som majligt! — G

Samtliga elever sager att det gick bra att genomfora styrke- och rorlighetstesten. Det beskrivs
ocksa ha varit en trygg miljo samt ett smidigt och systematiskt upplagg. Vissa elever
beskriver ocksa 6vningarna som roliga da de fick utmana sig sjalva. Tre andra elever upplever
att 6vningarna var enkla att utfora, varav en tycker att detta var bra medan de andra tva tycker
att évningarna hade kunnat vara mer utmanande. Alla intervjuade elever tycker dock att det
var valdigt bra att de gavs majlighet att genomfora styrke- och rérlighetstest da de fick se vad
de klarade av och vad de inte klarade av. Av elevernas forklaringar framstar hur de pa sa vis
fick en samlad bild 6ver deras kroppsliga kapacitet. Majoriteten berattar ocksa att alla delar i
de fysiska testerna kandes relevanta och meningsfulla att gora da varje 6vning berérde olika
delar av kroppen samt att det var 6vningar som de hade gjort forut sa de visste hur de skulle
gora. | dessa utsagor kan en kansla av sammanhang synliggdras, dvs. att testen upplevdes
som begripliga, meningsfulla och hanterbara. Att det var 6vningar som de hade genomfért
tidigare medforde en ké&nsla av hanterbarhet, att det visste hur de skulle genomféras och
darfor kunde ta sig an dem utan problem. Tva elever stammer Gvergripande in med de andra
eleverna men beskriver ocksa hur de ifragasatt meningen med enskilda dvningar, vilket kan
ses som att begripligheten ifragasatts i vissa enskilda 6vningar da de under utférandet inte
forstatt vad dessa dvningar ska mata.

Jag tyckte att det var bra planerat och upplagt av FMS for man fick ju reda pa allt! Rygg, axlar,

flexibilitet, allt det har fick man ju reda pa! Alla delar kéndes relevanta for mig! — B

Det kandes tryggt for vi var manga och alla gjorde ju samma sak! Man sag ju hur alla andra
gjorde det och man blev inte radd for att *jag ar forst och alla kollar pd mig’, eller vad man 4dn

kan tanka. Det fanns ju ocksa larare narvarande sa att det blev &nnu mer tryggt! — |

Jag tyckte att testerna var roliga fér man utmanar ju sig sjalv genom att gdra de dér testen! Alla
var tavlingsinriktade och skulle fa bast resultat for att sedan skryta om vad de fick, s& manga
kampade ju! - D

34



Vid en station skulle man lagga ndgon kula pa axlarna och ga in i ett hérn for att testa sin
brostrorlighet, den var konstig! Jag vet inte varfor vi gjorde den! Men allt annat var relevant for

det var inget skumt vi gjorde utan vi gjorde vanliga 6vningar. — H

Att eleverna genomfdrde styrke- och rorlighetstesterna i sjalvvalda grupper och att de
tillsammans hjélptes at verkar ha framjat en positiv atmosfar. Att alla elever dessutom fick
genomféra samma tester verkar ha fatt eleverna att kanna sig trygga. Nar samtliga elever
genomfor samma tester kan det dock medfora att de jamfor och tavlar trots att detta inte ar
syftet. Uttryck for tavlingsbetonad atmosfar aterfinns i nagra av de intervjuade elevernas
utsagor om saval konditionstestet som styrke- och rérlighetstesten. Att de jamfor varandras
testresultat kan ocksa skapa en norm kring vad eleverna sjalva forvantar att de ska kunna

uppna i form av att “klara av”.

FMS — Samtalsunderlaget

Samtliga elever har individuellt fatt svara pa fragor om deras halsa och levnadsvanor pa
FMS:s hemsida. Eleverna beskriver dessa fragor som “vanliga”. De tycker dock att det var bra
att de fick svara pa fragor om sin hélsa och sina levnadsvanor, da de fick tanka till kring hur
de mar. Samtliga elever beskriver ocksa hur det kandes meningsfullt att svara arligt da det

ledde till ett sanningsenligt resultat dér de kunde se en samlad bild 6ver sin halsa.

Det var manga fragor men det var vért att svara pa dem da det var resultat over min halsa! Da

kunde man ju se vad man var bra pa och var man inte mar bra. — A

Eleverna berattar att en larare vid ett senare lektionstillfalle har forklarat varje fraga samt dess
syfte. Genomgangen av fragorna upplever samtliga elever som positivt da de fick en battre
forstaelse av fragornas betydelse. De har aven under denna genomgang kunnat andra sina svar
pa hemsidan om det var nagot de missuppfattat, vilket eleverna tycker ar bra. Beskrivningarna
kring samtalsunderlaget gar dock isar nar det galler genomgangen av dessa fragor da en del
elever har fatt diskutera fragorna i grupp medan andra enbart har fatt fragorna forklarat for
sig. De elever som fick diskutera fragorna i grupp tycker att det var bra da de dels fick
mojlighet att prata ut om hur de mar och dels fick héra hur andra tycker och tanker. Dessa
elever upplever att de pa sa vis kunde ldra sig av varandra samt ge varandra rad. Den andra

delen, de som inte fick diskutera fragorna i grupp, upplever istallet att en diskussion inte
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heller var nodvandig da allt kandes tydligt vid genomgangen. En elev forklarar ocksa att

sannolikheten att man svarar arligt minskar vid diskussioner i grupp.

Det var bra att ha samtalet for att lyssna pa vad andra har att saga kan paverka mig och det jag
har att sédga kan paverka dem! Aven om vi inte haller med varandra s& pa négot sétt kan man ha

nytta av det ndgon gang! - A

Dels att fa gora testen och dels att fa se sitt resultat tycker samtliga elever var bade bra och
intressant da de fick se en samlad bild 6ver sin hélsa. Det beskrivs i ordalag som att de fick en
storre bild av sig sjalva, att de fick veta vad de kan och inte kan samt vad de behdver forbattra
och inte forbattra. Vissa beskriver hur de blev néjda 6ver sitt resultat medan andra beskriver
hur de blev férvanade. En stor del av eleverna berattar att de redan visste vem de var samt

vilka forutsattningar de hade men att fa se sitt resultat gav en paminnelse och en storre insikt.

Jag tyckte att det var bra att se resultatet for da kunde man tanka efter och kanna att man ville
forbattra det som inte var sé bra. FMS fragade om man vill forbattra det eller inte, s& man hade
ocksa val! Om man tycker att det sattet som man lever pa ar bra och att man inte vill andra det

da behdver man inte gora det. — C

Det kéndes lite ovantat faktiskt! Det kdnns som att jag har bra kondition och det kdndes som att
jag gick jattesnabbt under testet men nar jag matte pulsen stod det att jag hade jattedalig
kondition. Men det var bra att veta att jag inte har sa bra kondition som jag trodde for da kan jag

trana upp konditionen! — G

Eleverna forklarar att resultatet endast delades med mentorn och att de sjélva fick vélja om de
ville dela det med sina vanner. Merparten upplever att det kdndes bra att de kunde dela med
sig av sitt resultat till bade mentor och véanner da de pa sa vis kunde fa rad och hjalp. Denna
syn delas dock inte av tva elever, vilka berattar att det var skont att klasskamraterna inte fick
se resultatet da detta var personligt. En av dessa elever beskriver ocksa att det hade varit

battre om mentorn inte heller fick se resultatet.

Den funktion samtalsunderlaget verkar ha haft, utifran elevernas utsagor, ar att ge dem en

samlad bild Over den egna hélsan. P4 sa vis verkar det som att ”hélsa” definieras av ndgonting

som ar férutbestdmt snarare &n att det ar upp till individen att skapa och definiera sin egna

tillvaro. Detta beskrivs ocksa genom kénslor sé som att de blev ”férvanade” och ndjda” over

sitt resultat. Vidare beskriver de att de har fatt reda pa vad de &r bra pa samt vad de kan och
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inte kan, vilket kan ses som att det finns en mall for vad individen ska kunna klara av for att
ha god hélsa. Om ovanstaende far anses beteckna ett patogent perspektiv pa hélsa, synliggors
istallet det salutogena genom de beskrivningar som framhalls av de som fick diskutera
fragorna i grupp. Har forekommer beskrivningar om hur dessa elever tycker att det var bra att

de fick mojlighet att diskutera fragorna och pa sa vis kunde fa rad av varandra.

FMS - Livsstilsplan

Majoriteten av eleverna upplever att det ar viktigt att ha mal for att utan mal vet man inte vad
man stravar efter. Det kravs alltsa en malbild fér det kommande snarare an en tillfredsstallelse
i det aktuella. Vidare tycker samtliga elever att det var bra att de fick vélja och sétta sina egna
mal utifran resultatet. De forklarar att malen var individuella och att man endast pa egen hand
kan valja ut vad man behdver forbéattra. Detta vidareutvecklas genom beskrivningar kring hur
man kanner sig sjalv bast och att man uppnar malen enklare om man har fatt satta upp malen
sjalv. Det framstar som att individens upplevelse ar central i dessa beskrivningar. Att malen
grundar sig pa tester dar eleverna har fatt se vad de &r bra pa och vad de behdver forbattra
med sin halsa upplever nagra elever ha gett dem motivation for att lyckas med sin

livsstilsplan. En elev beskriver hur hela processen gav en kickstart.

Vi har fatt gora ett mal férut men nu kandes det mer seridst eftersom att man fick gora tester och
diskutera om det. Man tog det mer seriést och man ville géra det mer! Att jag tog alla testerna
och allting mer seri6st gjorde att jag ocksa tog mitt mal mer seridst, det var inte bara nagot jag

skrev utan jag utforde ocksa det som stod i mitt mal! — H

Jag tycker att det ar jdttebra att man nadde ut med sédant till oss ungdomar! Det gav mig en ny
kickstart och da har det kanske ocksa startat ndgonting helt nytt hos nagon annan, vilket &r bra
da det finns manga ungdomar som faktiskt inte orkar, som 6verhuvudtaget inte tréanar eller som
kanske stressar. Det kan ju vara alla mojliga saker! Sa jag tycker att det ar véldigt bra att man

kickstartar, alltsa satter igang det bara! — |

En del elever upplever att det har varit enkelt att planera tillvagagangssattet for hur de ska
uppna malen. De beskriver hur de har fatt hjalp och rad av lararen med att planera, vilket
dessa elever tycker var bra da de kunde forbéttra sin planering samt att det hjalpte dem att
komma igang. Daremot tycker andra att det har varit svart att planera tillvagagangssattet da de

upplever att de har saknat stod och hjalp. Dessa elever upplever att det hade varit bra att fa
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hjélp och rad da planeringen pa sa vis hade kunnat forbéttras.

Det hade varit mycket battre att fa rad till att komma pa hur man skulle uppna malet for da
skulle man ha gjort en exakt planering 6ver hur man skulle gé tillvaga! Man hade d& kunnat

vélja battre 6vningar och i sin tur hade det ocksa varit lattare att uppna malet. — G

| skolan arbetar eleverna vidare med livsstilsplanen pa sa vis att de varje vecka antecknar i en
loggbok vad de har gjort och hur det gar. Majoriteten av eleverna tycker att det ar bra att de
far skriva loggbok da det blir enklare att folja livsstilsplanen och uppna malen. Nagra elever
beskriver att de pa sa vis ocksa far battre koll pa hur de ligger till i planeringen och att de
senare kan titta tillbaka i sina anteckningar for att se eventuella forandringar. En elev lyfter
dock en problematik med skrivandet av loggbok da det inte bara behover vara positivt utan
ocksa kan medfora en negativ energi i form av stress. Vidare beskriver eleven att aktiviteterna
pa sa vis kan kannas som ett maste. En annan elev tycker att det hade varit bra om de fick
trana efter sina livsstilsplaner under amnet Idrott och halsa i skolan da det hade kunnat leda
till en 6kad motivation hos elever som inte ar fysiskt aktiva pa fritiden.

Samtliga elever uttrycker sig i former av “forbéttring” och “mal”. Det framtrader en bild kring
hur halsa ar saval malet som stravan, nagot som ska uppnas utifran det som individen anser
vara ett forbattringsomrade. Det framstar stundtals som att det &r upp till var och en att
forskaffa sig en battre hdlsa. Dock genom beskrivningar kring hur de kénner sig sjalva bast
framstalls istéllet en tanke om att individens egen upplevelse ér central samt att det som ar
essentiellt for den ena eleven inte behdver vara det for den andre. Samtliga elever vérdesatter
dessutom resurser sa som hjalp och rad for deras halsoutveckling.

FMS — Paverkan pa skolarbete och livet

Samtliga elever fick fragan vilket mal de har valt samt hur de tror att livsstilsplanen kommer
att paverka skolarbetet. Malen de har valt varierar da det ar allt fran att minska sockerintaget,
bli piggare och mer utvilad, minska sin stress till att forbattra sin styrka. Nagra elever
beskriver att de enbart har valt sitt mal utifran sina forbattringsomraden da de vill ha hogt
resultat i alla kategorier. Andra beskriver att de har valt mal de sedan tidigare kant behov av
att forbattra. En del elever tror att deras livsstilsplan kommer att paverka skolarbetet positivt

pa sa satt att de genom aktiviteterna kommer att kunna fokusera och prestera battre i skolan.
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Daremot tror andra att livsstilsplanen inte kommer paverka skolarbetet alls. Vissa beskriver

att de exempelvis inte behdver “bra” kroppsstyrka for att kunna forbattra sitt skolarbete.

Samtliga elever upplever dock att aktiviteterna i livsstilsplanen kommer att paverka deras liv
pa ett eller annat satt. Har lyfts forklaringar kring hur de kommer ma battre i kroppen, sasom
att kanna sig mindre stressade och kunna njuta mer av sin fritid. Aven forklaringar lyfts kring
hur de genom att vara mer fysiskt aktiva kommer kanna sig piggare, mer utvilade och orka
mer. Enstaka elever forklarar hur de i framtiden kan ha nytta av att ha genomfort
livsstilsplanen, varav en forklarar att ett framtida jobb kan krava god fysisk halsa medan en

annan elev poéngterar att risken for sjukdomar eller tidig dod kan minska.

Om jag tranar mina armar nu kanske det kommer hjalpa mig nar jag &r aldre och jobbar da jag
kommer ha starkare muskler. Men inte just nu for jag gor inget som behdver styrka pa min fritid,

forutom att tréna. — F

Eleverna fick ocksa fragan hur FMS-arbetet i dagslaget har paverkat dem och deras liv. Pa
denna fraga svarar majoriteten av eleverna att de upplever att FMS-arbetet har haft en
paverkan. Detta vidareutvecklas genom beskrivningar kring hur de féljer sina livsstilsplaner
och att det pa sa vis har forandrat deras fritid, sdsom att under sina traningspass fokusera extra
pa sina mal. Tva elever beskriver hur de nu mar battre efter att ha paborjat och féljt sin
livsstilsplan, en av dessa sager att denne nu helt har slutat att dricka energidryck. Nagra elever
beskriver ocksa att de genom FMS har fatt en ny syn pa sig sjalva och att det i sin tur har
paverkat deras handlingar, exempelvis tanker vissa mer pa vad de ater och nagra har blivit
mer fysiskt aktiva. En elev ser varken foréandringar i sig sjalv eller sin fritid efter FMS men

upplever en vilja till att forbattra sig sjalv efter att ha fatt se sitt resultat i FMS.

| de svar om hur man har valt sitt mal utifran sina forbattringsomraden da man vill ha hogt
resultat 1 samtliga kategorier synliggors en stridvan efter att bli sa ”bra” som mojligt. Att bli
sitt absolut basta jag. Det kan liknas med de normer som rader i samhallet, om att man
standigt maste jobba for att forbattra sig sjalv. Medborgarna i samhéllet ska dessutom helst
vara fysiskt starka for att pa sa vis kunna bidra till samhallet snarare an att ligga till last. Att
uttrycka att fysisk styrka kan vara positivt for framtida arbetsplatser kan ses som ytterligare
ett exempel pa detta. Till stor del framkommer i intervjuerna ocksa skolboksliknande teorier
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kring hur aktiviteterna i livsstilsplanen kommer att leda till positiva forandringar i saval

skolan som fritiden.

Tankar om FMS

Majoriteten av eleverna upplever att de inte har fatt ny kunskap om halsa fran FMS-arbetet,
de flesta med forklaringen att de sedan tidigare har fatt lara sig om halsa i @mnet Idrott och
halsa. En elev berattar dock hur denne har fatt forstaelse kring hur halsa inte bara baseras pa

fysisk aktivitet utan att det ocksa kan handla om vilka individer man har runt omkring sig.

Jag har lart mig att halsan inte bara handlar om att man ska réra pa sig. Jag larde mig mycket om
att det ocksa kan handla om vem man ar med och har runt omkring sig, om man har manga
vanner eller bara ndgra, om man kanner sig bekvam i skolan och om man har nagon att prata

med om néagonting hander. Jag fick en ny bild av hélsa! - C

Nagra elever beskriver hur FMS har skapat ett intresse for teoretisk undervisning i amnet
Idrott och halsa, varav en elev beskriver att denne kan tdnka sig vara mer aktiv under dessa
lektioner. Andra beskriver hur de garna hade haft mer samtal i FMS da de gérna hade

diskuterat mer ingaende de aspekter som bland annat samtalsunderlagets fragor tog upp.

Istallet for att man bara hade fragor hade man ocksa kunnat prata om det negativa eller det
positiva om sakerna, beroende pa vad det galler, sa att vi elever sjalva far borja tanka. Jag tror att

nar vi sjalva borjar med det téanket da haller det langre an att man faktiskt tvingar in det! — |

Samtliga intervjuade elever upplever att FMS gav en djupare insikt i vad de kan och inte kan
gora samt vad de behdver forbattra med sig sjélva. De beskriver ocksa hur de tycker att FMS
overlag har varit valdigt bra och roligt samt att det har gett dem nyttig feedback om sin hélsa.
De flesta framhaller hur bra det har varit att FMS-arbetet utvecklades stegvis och systematiskt
for att sedan resultera i personliga mal. De beskriver ocksa hur det var meningsfullt och bra
att genomfdra FMS:s fysiska tester och samtalsunderlag eftersom att det gav ett resultat dar de
kunde se vad de behdvde forbattra och inte forbattra med sig sjdlva och sin halsa. Nagra
elever berattar att det &r mycket enklare att genom FMS komma fram till ett bra mal an att
spontant bestdmma vad man behover forbattra med sig sjalv, men att det sedan ar upp till

individen sjalv om denne vill folja sitt mal eller inte.
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Jag tyckte det var bra. Jag fick se en ny sida av mig sjalv. Jag blev glad for att jag fick se hur jag
egentligen ar och inte vad jag tror jag ar, sa nu vet jag vad jag behover fixa till. — E

Ibland har jag migran och huvudvark. Jag vet hur jag ska hantera det men ibland blir det svart
med skolan ocksa. Nar vi gjorde FMS sa tittade jag pa hur manga timmar jag brukar sova och
ibland sover jag for kort, sd nu arbetar jag pa att forbattra min sémn sa att jag inte mar daligt! —
C

Alla intervjuade elever upplever att det vore bra att genomfoéra FMS atminstone en gang till.
Genom att genomfdra bade de fysiska testerna och samtalsunderlaget igen forklarar eleverna
att de kan jamfora resultaten for att se vad de har forbattrat och vad de kan behdva forbéttra

harnast. De forklarar hur det i sin tur kan ge en vidare forbattring. Nagra elever beskriver

ocksa att en uppfoljning kan ge motivation till att fortsatta strava efter en battre hélsa.

Jag tycker det ar bra att géra varje ar! For da far man se om man har forandrat sig eller inte och

pa sa vis vet man om man ar pa ratt spar eller fel. - E

Jag skulle vilja ha uppfoljning! Man skulle kunna ha det i forsta aret och sen under sista aret, sa
att det blir lite tid emellan! For da kan man se hur hélsan ser ut om tva ar, om man har férandrats
eller inte. Det kan ocksa bli en pAminnelse till sig sjalv om att man kanske borde fokusera mer

pa halsan. — |

| ovanstaende utsagor framtrader bade patogena och salutogena perspektiv. For en elev verkar
en mer salutogen halsosyn ha Gppnats upp, da denne elev har fatt en forstaelse kring hur hélsa
inte bara baseras pa fysisk aktivitet utan ocksa kan handla om relationen till omgivningen.

En 6nskan om mer diskussioner kan ocksa ses som salutogent, da det kan anses valkomna
andras tankar och idéer. Att en halsoutveckling mojliggors i samtal med andra. Nagot som i
vissa utsagor emotsdgs genom patogena forklaringsmodeller kring hur det ar individens ensak
att sjalv astadkomma en forandring, i detta fall att folja sitt mal. Uttryck sdsom att man ser
vad man kan och inte kan, vad man behover forbattra och inte forbattra ger ocksa utrymme

for en patogen hélsosyn.

3.2.3 Uppmuntran till ett halsosamt liv

Huruvida skolans hélsoinsatser skapar ett livslangt intresse for att leva halsosamt har eleverna

delade asikter kring. Nagra av eleverna upplever att skolans hélsoinsatser inte uppmuntrar till
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att leva ett hdlsosamt liv. En elev beskriver hur denne varken kénner sig uppmuntrad av
skolmaten eller av amnet Idrott och hélsa, da skolmaten kommer fran fabriker och lektionerna
inte ar roliga. Andra beskriver att halsoinsatserna inte uppmuntrar just dem da intresset for
traning och halsa alltid har funnits dar, men att det kan introducera och uppmuntra personer

som inte tranar eller lever halsosamt.

Till exempel uppmuntrar inte skolan mig till att ata nyttigt! De kan lika garna hora vad vi har att
sdga om maten! Andra maten till ndgonting mycket bittre &n mat fran fabriker och gor amnet
Idrott och halsa lite roligare! Ha saker som vi vill lra oss och dé och dé ha nagon lek istallet for

att bara trana, lara sig om kroppen och sadana saker. — D

Nej, inte riktigt for jag har typ alltid trénat och jag vet vad som h&nder nér man inte tranar och
vad som hander nar man tranar for mycket. Jag kan de hér grejerna, men andra personer som
kanske inte tranar eller som kanske aldrig har tranat eller som kanske bara tranar nagon enstaka

gang, de kanske blir inspirerade och ténker att de borde trana anda. — G

En elev beskriver att skolans halsoinsatser inte skapar ett intresse for att trana men anda
uppmuntrar till att leva ett halsosamt liv. En annan elev betonar att huruvida ett intresse
skapas grundas i hur vi sjéalva tycker angaende det. Att man inte kan tvinga en person till att

bli motiverad utan att motivationen maste komma av sig sjalv.

Det skapar inte ett intresse for traning. Jag ror mig under lektionerna for att mitt mal ar att fa bra
betyg. Den teoretiska delen av &mnet Idrott och hélsa lar mig mycket om saker och ting som jag

behdver ha med mig livet ut. Men intresse for tréning finns bara inte hos mig! — A

Merparten av eleverna upplever dock att de blir uppmuntrade, motiverade samt inspirerade av
skolans héalsoinsatser till att leva ett hdlsosamt liv. Detta vidareutvecklas genom forklaringar
kring hur man far prata och lara sig om halsa samt att man far rdd om hur man bor tanka och
agera for att ma béattre och pa sa vis ser en storre mening med att strava efter ett halsosamt liv.
Majoriteten av eleverna beréttar att FMS har uppmuntrat dem till att leva halsosamt da de har
fatt veta vad de ar bra pa och vad de behover forbattra samt att de har fatt satta mal. En av
eleverna lyfter ocksa att denne kanner sig inspirerad av att skolan vill att eleverna alltid ska

vara fysiskt aktiva och ma bra.

Innan jag ens forstod att det ar jattebra att vara fysiskt aktiv sa spelade jag redan fotboll varje

dag och jag brukade ta promenader varje dag. Men jag tror att nu nar jag vet varfor sa ser jag en
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storre mening med att gora det! Exempelvis nar jag springer sa blir jag pigg och nér jag vet

varfor jag blir pigg da vet jag varfor det kanns béttre och varfor jag blir gladare. — H

Jag kanner att det ar nagonting som skolan gor for att vi ska utvecklas, for att vi ska ha mer
kunskap, for att vi alltid ska vara fysiskt aktiva och for att vi ska ma bra! Det &r bra att lararna

tanker pé det. Det inspirerar mig for det &r nagonting bra! — |

Att en elev lyfter hur denne inte kdnner sig uppmuntrad av skolmaten kan ndrmast beskrivas
som att skolmaten i sig begransar mojligheten for denne elevs hélsoutveckling. Genom denna
beskrivning synliggors ocksa att eleven har uppméarksammat att miljon kan ha en paverkan.
Det framstélls ocksd en onskan om att inte bara ha trdning” under de praktiska lektionerna
och ”lardomar” under de teoretiska lektionerna utan att dven ha lek, vilket kan innebéra en
efterfradgan av aktiviteter som snarare genererar rérelsegladje och valbefinnande for individen.
Ur manga andra utsagor framtrader istallet en bild av att skolans hélsoinsatser framfor allt
uppmuntrar till fysisk aktivitet, om inte for sig sjalva sa for andra. Att det kan uppmuntra
andra som inte ar fysiskt aktiva pa sin fritid till att borja trana ar exempel pa detta. Fysisk

aktivitet verkar darmed ocksa vara vasentligt for att fa och behalla en god halsa.

3.3 Resultatsammanfattning

3.3.1 Elevernas syn pa/forstaelse av halsa

Halsa for eleverna handlar om att ma bra och att ha ork till att prestera. De talar framst i
termer av en fysisk och psykisk dimension nér de beskriver vad hélsa ar for dem. Under
intervjuerna framkommer en bild om att den fysiska halsan préglas mer av det patogena
synsattet. Eleverna talar mycket om hur viktigt de tycker att det ar att réra pa sig, manga
ganger namns 60 minuter per dag. De talar &ven om vikten av att dta en varierad kost som
innehaller gronsaker. Under de psykiska hélsoaspekterna barjar dock ett mer salutogent
forhallningssatt synliggoras. Da talar de mer i former av resurser, men det framkommer anda
beskrivningar om hur de kdnner sig “nyttigare” och ”béttre” av exempelvis trining. Vid de
psykiska halsoaspekterna lyfter de sammanfattningsvis att traning kan bidra till god halsa, att
ha en planering, sjalvkannedom och att téanka positivt. | de sociala halsoaspekterna 6vergar
det till ett nastan uteslutande salutogent forhallningssatt. Har framkommer en holistisk bild
over hur individens hélsa kan utvecklas som en relation mellan individ och omgivning. De
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sociala halsoaspekterna som eleverna tillsammans lyfter ar saledes att ha nagon att prata

med, att kdnna gladje med familj och vanner samt att kénna sig bekvam i sin umgangeskrets.

Ett salutogent forhallningssatt framtrader ocksa nar de talar om hur de blir paverkade av
omgivningen, framst genom diskussioner mellan dem och familj/vénner. De beskriver dock
hur de alltid har fatt information om att rérelse och gronsaker ar bra for kroppen och att de
sjalva tycker att det ar upp till individen sjélv att gora ratt val, vilket brukar betecknas som
patogent. Nar de sedan talar om vilka méjligheter och svarigheter de upplever kring den egna
hélsan ror det framst fysisk aktivitet och kost. Har framtréds en bild av hur det for eleverna
verkar handla om att man ska framja sin halsa genom att vara fysiskt aktiv och att dta “bra”.
Tillféllen d& det inte &r mojligt att vara fysiskt aktiv eller att dta “’bra” ter sig darfor for
eleverna till att upplevas som en svarighet for den egna halsan. Vid sidan av detta lyfts dven
en mojlighet kring att de i skolan far traffa sina vanner och att detta ger dem glédje, vilket kan

beskrivas som en resurs.

3.3.2 Elevernas upplevelser av sin skolas héalsoarbete

Varje vecka har samtliga intervjuade elever mentorstider som de 6verlag tycker &r bra da
deras asikter kan bli ahérda under dessa tillfallen. Trots detta vet majoriteten inte vad
elevhélsan ar. Att de inte vet vad elevhélsan ar kan ses som en begreppsproblematik eller att
de & omedvetna om vilka dessa resurser & som skolan kan bidra med. Skolans hélsoarbete
verkar enligt elevernas beréttelser pa sa vis framst ske under skolamnet Idrott och hélsa, i
vilken skolan ocksa har implementerat FMS:s halsoinsats.

Eleverna forklarar att amnet Idrott och hélsa bestar av tva typer av idrottslektioner, en
praktisk och en teoretisk. Huruvida det ar eleverna sjalva som gjort denna begreppsliga
uppdelning eller om det ar skolan forblir outtalat, dock beskriver samtliga elever att dessa tva
lektionstillfallen hanger ihop. Det framtrader genomgaende i intervjuerna en traditionell syn
pa amnet dar de teoretiska lektionerna forknippas med larande i form av information och de
praktiska lektionerna forknippas med gorande i form av aktiviteter. Kortfattat upplever
majoriteten att amnet Idrott och hélsa ger bra information och att lektionerna &r roliga samt att

de har inflytande pa sa vis att de har mojlighet att 6nska aktiviteter, sasom dans och bollsport.
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Hélsoinsatsen FMS upplevs av samtliga elever ha givit dem en djupare insikt i vad de kan och
inte kan gora samt vad de behover forbattra med sig sjélva. Det beskrivs 6verlag i intervjuerna
hur de tycker att FMS har varit valdigt bra och roligt. Att de sjalva fick satta upp mal utifran
sitt resultat upplevs ocksa som valdigt positivt. Det som framhalls av manga ar dock vikten av
att under detta stadie fa diskutera. De elever som har fatt diskutera samt fatt hjalp upplever
detta som bra, medan de elever som har saknat stod och hjalp efterfragar just detta. Vidare
upplever majoriteten att FMS-arbetet i dagslaget har paverkat dem och deras liv, detta genom
beskrivningar kring hur de under sin fritid fokuserar pa sina mal inom saval traning som
kosthallning. Samtliga elever beskriver ocksa att det vore bra att genomfora FMS atminstone
en gang till da de pa sa vis kan jamfora resultaten for att se vad de har forbattrat samt vad de

kan behova forbattra harnast.

Av skolans hélsoinsatser upplever merparten elever att de blir uppmuntrade till att leva ett
halsosamt liv. Nagra beskriver dock att hélsoinsatserna inte uppmuntrar just dem men att det
kan introducera och uppmuntra andra personer som inte tranar till att borja trana. Det

framtrader ur manga utsagor att skolans halsoinsatser framst uppmuntrar till fysisk aktivitet.
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4 Diskussion

| foljande kapitel diskuteras forst det resultat som denna undersokning har pavisat i relation
till tidigare forskning. Sedan diskuteras studiens resultat i relation till implikationer for
praktiken och fortsatt forskning. Dérefter diskuteras nagra kritiska aspekter som kan riktas

mot studiens metodologi. Avslutningsvis redovisas studiens slutsatser.

4.1 Resultatet i forhallande till tidigare forskning

De elever jag fick mojligheten att intervjua var samtliga tillmotesgaende och valtaliga. |
svaren framkom det att de har liknande syn pa vad begreppet hélsa innebér for dem, dvs. att
halsa handlar om att ma bra och att ha ork till att prestera, saval fysiskt som psykiskt. Det kan
ses som att eleverna talar i stérre utstrackning om kroppens funktioner och formagor snarare
an kroppsideal. Thedin Jakobsson (2005, s.13) lyfter hur kroppen i alla tider har varit en stor
del i ménniskans identitetsskapande. Varje dag utsétts vi via diverse medier for idealbilder om
hur vi ska se ut, vad som ar atravart respektive inte atravart. Jag finner det darfor intressant att
de intervjuade eleverna i min studie inte talar om efterstravansvarda kroppsideal, sasom att se

valtranad ut eller att vara smal.

Ahlberg (2012, s.99) lyfter i sin studie att fysisk aktivitet kan ses som en investering, dvs. att
den dr meningsskapande genom att en beloning fas efterat. | min studie framtrader i flertalet
av elevernas utsagor att traning kan leda till att de k&nner sig ”béttre” och ”’nyttigare”. Att
fysisk aktivitet kan forebygga sjukdomar och gynna individen infor kommande arbetsplatser
kan ocksa ses som exempel pa investeringstankande. Dock framtrader i flertalet av elevernas
utsagor att fysisk aktivitet &ven kan ses som en resurs for att hantera stressiga tankar samt att
de kan kanna gladije av att vara fysiskt aktiva, vilket kan ses som att de ocksa finner

egenvarde i rorelserna.

Genomgaende i min studie framkommer svar dar eleverna uttrycker att det ar viktigt att finna
det som passar just dem, de uttrycker att det ar viktigt att lyssna pa sig sjalv och sin kropp.
Ahlberg (2012, s.98) beskriver i sin studie hur de responderande eleverna verkar vilja vara
starka gentemot omgivningens patryckningar samt finna det som ar ratt for dem sjélva. Jag
finner liknande uttryck i denna studie da merparten elever forst beskriver att de inte blir

speciellt paverkade av omgivningen, vilket kan ses som att de forsoker finna sin egen vag.
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Aven om de i efterhand talar i storre utstrackning om att de kan bli paverkade av saval vanner
som sociala medier sa framstar det som att sjalvkannedom varderas hogre an att gora saker

bara for att andra séger det.

Merparten av eleverna uttrycker sig i ordalag likt att individen har ett personligt ansvar for
sina handlingar, att det i slutdndan alltid ar upp till individen sjélv att ta hand om sin hélsa.
Det finns en likhet till vad Thedin Jakobsson (2005, s.13) uttrycker om att kroppen har blivit
ett individuellt projekt och att individen sjalv star som formgivare av sin identitet. Att de har
denna syn kan ocksa grunda sig i att halsoundervisningen i skolan idag domineras av ett
patogent forhallningssatt till halsa, dar en individuell kropp &r i fokus och ansvaret for den
egna halsan darfor faller pa individen (Quennerstedt, 2007, s.45). Dessutom ar det endast ett
fatal elever som ger forslag pa hur forandringar i skolmiljon eller av amnet Idrott och halsa
ska kunna ge béttre halsoresurser.

Att majoriteten av eleverna har en samlad syn om att det i slutdndan ar upp till individen att ta
hand om sin halsa samt dven har en liknande syn pa vad hélsa &r kan eventuellt ses som ett
resultat av det kollektivistiska larandet som sker i skolan. Att alla elever ska lara sig samma
sak om vad som &r halsosamt snarare &n att en individuell upplevelse &r central dér halsa kan
betyda olika saker beroende pd individens bakgrund och erfarenheter. Larsson (2016, s.182)
beréttar att i ett patogent halsoperspektiv antas kunskaperna ofta ha karaktéaren av fakta som
manniskor bor rétta sig efter, exempel pa detta kan vara att eleverna far lara sig att det alltid ar
halsosamt att rora sig. Fragan &r om kunskapen om vad som dr “bra” eller déligt” for halsan
kan inkorporeras och anvandas eller om det istéllet enbart paverkar den individuella
upplevelsen genom att det framst upplevs som moraliserande? | min studie berattar eleverna
att de i amnet Idrott och halsa bland annat far lara sig vad som &r nyttigt och onyttigt for
halsan. Att fa lara sig vad som &r nyttigt och onyttigt for halsan kan tolkas som att det finns
normer som man ska folja, dvs. att det finns ett ratt eller fel satt att frimja sin halsa pa. Som
konsekvens av detta kan individer som inte lyckas uppna det “nyttiga” uppleva sig
otillrackliga. Nagra elever i min studie lyfter sig sjalva som hinder nar de talar om svarigheter
kring hélsa, vilket uttrycks genom virderande ord sdsom “lathet”. Jag tolkar det som uttryck
for att de inte formar leva upp till de patogena normer som finns och sjalva tar pa sig skulden
for detta. Den andra fragan blir darfor huruvida de intervjuade eleverna i studien faktiskt
lyckas hantera sin halsa pa ett satt som passar dem?
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Genomgaende i samtliga intervjuer aterfinns en underliggande ton om att familj och véanner
har en betydande roll for elevernas hdlsoutveckling. De talar exempelvis om att de tycker att
det ar viktigt att ha nagon att prata med, att de kan kanna gladje genom att fa traffa sina
vanner i skolan och att de kan ta hjalp och lara sig av varandra. Pa sa vis ar det inte enbart en
individualistisk syn som genomsyrar elevernas forhallningssatt till halsa, att det ar upp till var
och en, utan att deras hélsa ocksa kan utvecklas i samvaro och gemenskap med andra. Aven
de responderande eleverna i Ahlbergs (2012, s.70) studie talar om att de behover kénna social
gemenskap med andra for att ha hélsa. Likt Brolin (2014, s.119) framhaller jag att social
samvaro, moten och samtal &r viktiga aspekter av halsa som bidrar till att vidga
halsobegreppet och dppnar upp nya mojligheter for att forsta halsa bortom den patogena

normen.

Som tidigare namnts dominerar idag det patogena hélsoperspektivet i hélsoundervisningen i
skolan vilket aven synliggors i elevernas utsagor kring amnet Idrott och hélsa i denna studie.
Likt tidigare studier visar resultatet att det forekommer en traditionell uppdelning i &mnet, i
form av en teoretisk del som &r forknippad med larande och en praktisk del som ar férknippad
med gorande (Karlefors, 2012, s.59; Larsson, 2004, s.146). Ahlberg (2012, s.108) tolkar i sin
studie, utifran de responderande elevernas svar, att avstandet har krympt mellan dessa delar. |
min studie gor samtliga elever ansprak pa ett minskat avstand da de talar om att den praktiska
och den teoretiska delen hanger ihop pa sa vis att de far aterkoppling mellan de bada delarna.
Hur mycket avstandet har minskat &r dock oklart. De talar genomgaende likt eleverna i
Karlefors (2012, s.59) studie om att de under de praktiska lektionerna ar fysiskt aktiva genom
aktiviteter medan de teoretiska lektionerna bedrivs som ett klassiskt skolamne i form av
forelasningar och laxor, vilket istallet medfor en bild av att avstandet inte alls har minskat.

Flertalet vetenskapliga studier som har undersokt elevers upplevelser av @mnet Idrott och
halsa har visat att de flesta elever tycker att amnet ar roligt da de far vara fysiskt aktiva
(Karlefors, 2012, s.68; Larsson, 2004, s.132; Redelius, 2004, s.164). Merparten av eleverna i
denna studie &r positivt installda till de praktiska lektionerna da de far delta i roliga aktiviteter.
Dessutom vardesétter de roliga aktiviteter da de menar att detta medfér 6kad motivation och
att de orkar prestera mer, vilket jag tolkar som att de upplever att malet med de praktiska

lektionerna #r att ”gdra” sin hilsa bittre. Aven larare som deltog i en studie av Thedin
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Jakobsson (2004, s.33) gav uttryck for att &mnet ska vara roligt i syfte att eleverna ska
motionera och réra pa sig. Det framkom ocksa att lararna ville genomféra undervisning som
uppskattas av alla. Né&r larare har denna syn pa amnet ar det inte konstigt att elever har en
liknande syn. Resultatet blir att de praktiska lektionerna ses som ett tillfalle for rorelse och
motion snarare &n ett tillfalle for larande och utvidgad kunskap om hur man kan frdmja sin
halsa. Pa sa vis sdands ocksa ett budskap kring att hélsa skapas och framjas genom fysisk
aktivitet medan Ovriga aspekter som kan mojliggora eller begrénsa en individs
hélsoutveckling snarare forbises. Detta budskap synliggors ytterliggare via elevers utsagor om
att skolans hélsoinsatser kan uppmuntra elever som inte ar fysiskt aktiva till att borja trana

samt i uttalande om att skolan uppmuntrar dem till att alltid vara fysisk aktiva.

| intervjuerna berattar majoriteten av eleverna att de har inflytande pa lektionerna i &mnet
Idrott och hélsa genom att de far 6nska aktiviteter. Pa sa vis framtrader en bild av att
lektionerna &r aktivitetsinriktade, sasom bollsport och dans, snarare an att de far tillfélle att
utforska rorelsers innebérder och funktioner. Larsson (2016, s.158) skriver att lararna i storre
utstrackning leder aktiviteter, likt idrottstranare, som manga ganger kan anses vara
forutbestamda istallet for att hjalpa elever utveckla kroppslig formaga, dvs. elevernas formaga
att vardera vad rorelsen betyder for dem och hur rérelsen kan forandras sa att den kan
upplevas positivt. Att skapa forutsattningar for eleverna att utveckla sin kroppsliga formaga
star dessutom skrivet i kursplanen for amnet Idrott och halsa (Skolverket, 2011, s.83). Vidare
ndmner eleverna i min studie att de under de praktiska lektionerna ar fysiskt aktiva genom
bland annat styrketraning och konditionstraning. Huruvida de fa arbeta vidare med dessa
traningsformer ar oklart. Det kan vara sa att allt inte framkommer i intervjuerna. Eleverna kan
ha utelamnat information om hur de faktiskt arbetar vidare med de olika aktiviteterna da det
har varit sjalvklart for dessa elever att de arbetar med kroppslig formaga. Det kan dock ocksa
vara sa att de enbart genomfor aktiviteter for den fysiska hélsans skull, utan att fa reflektera

over varfor de gor vissa saker och hur de kan gora det pa andra sétt.

Att samtliga intervjuade elever enbart namner aktiviteter ndr de talar om vilket inflytande de

har under amnet Idrott och hélsa tycker jag &r valdigt intressant. VVad ar det som gor att de inte
namner i vilken utstrackning de far 6nska vad de vill lara sig eller i vilken utstrackning de kan
paverka undervisningsformen? Detta kan antagligen relateras till den syn som eleverna har pa

dmnet, att de praktiska lektionerna &r ett tillfalle for rorelse och motion for att ”gora” sin hilsa
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“bittre” medan de teoretiska ar till for att lara sig om vad som ar halsosamt. | detta tankesétt
framhalls att de praktiska lektionerna bor vara roliga sa att eleverna orkar prestera mer och
battre, vilket ocksa kan vara anledningen till att eleverna i storre utstrackning har inflytande
just under dessa tillfallen. Da eleverna verkar forknippa de teoretiska lektionerna med larande
forblir det darfor outtsagt huruvida de har inflytande pa dessa lektioner eller inte. Att fa
inflytande pa de teoretiska lektionerna skulle kunna leda till att eleverna annu tydligare kan se

den koppling som existerar mellan de teoretiska och praktiska lektionerna.

Merparten av eleverna i denna studie ar positivt instéallda till de teoretiska lektionerna da de
upplever att de far bra information. | Karlefors (2012, s.69) studie ar istallet majoriteten av de
intervjuade gymnasieeleverna negativa till den teoretiska delen da den bedrivs som ett
klassiskt skolamne, det ar framst inaktiviteten som Karlefors elever ifragasatter och inte
innehallet i sig. Likt detta har nagra elever i min studie en problematisk installning till
undervisningsformen i de teoretiska lektionerna. Karlefors (2012, s.69) understryker att en
sadan instéllning ar ett hinder for framgangsrik halsoundervisning. VVore det darfor inte battre
om eleverna dven kunde paverka undervisningsformer och inte enbart 6nska aktiviteter som
medfor 6kad prestation under lektionstillfallena? Precis som Ahlberg (2012, s.110) tror jag att
om eleverna far positiva och meningsfulla upplevelser av undervisningen kan det leda till att

chanserna for att de tar hand om sig sjalva och sin hélsa genom livet okar.

Avslutningsvis vill jag lyfta nagra tankar kring elevernas upplevelser av skolans halsoarbete i
relation till tidigare forskning. Samtliga elever i denna studie har 6verlag haft positiva
installningar till de insatser som genomforts, de uttrycker att det har varit roligt och bra da det
har gett dem nyttig feedback om sin hélsa. | en studie av Brolin (2014, s.91-121) uttrycker
ocksa de eleverna att de har tyckt att halsoinsatserna har varit roliga. Aven i en studie av
Brooks och Magnusson (2006, s.872-881) visade det sig att eleverna har haft positiva
upplevelser av de férandringar som skolan har genomfort. Till det stora hela anser jag dock att
det ar svart att jamfora min studies resultat med andra studier da insatserna som genomforts
vid de olika skolorna ser olika ut. Trots allt &r det intressant att flera studier dverlag visar att
eleverna i stor ustrdckning &r positiva till olika forandringar i skolans hélsoarbete. Det kan ses
som ett missndje med det ursprungliga héalsoarbetet, att de &r 6ppna for férandringar, att de

gillar variation eller att de uppskattar att skolan engagerar sig fér dem.
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4.2 Implikationer for praktiken och fortsatt forskning

Medin och Alexandersson (2000, s.137) beskriver att halsoframjande arbete handlar om att
utga fran ett helhetsgrepp pa saval larares som elevers syn pa skolmiljon. Tillika har FMS
utvecklat ett verktyg, FMS elevprofil, for att engagera hela skolan i arbetet for
halsoutveckling, dar saval larare som elever ska arbeta tillsammans (Svenska institutet FMS,
2017). | elevernas berattelser om hélsoarbetet, d&ven innan FMS, framkommer en bild av att de
framst arbetar med halsa under skoldmnet Idrott och hélsa. I den praktiska delen fick eleverna
genomfora fysiska tester for att sedan under den teoretiska delen ga igenom samtalsunderlaget
och satta upp personliga mal. Aven det fortsatta arbetet med malen i form av loggbécker kom
att genomfdras under d&mnet Idrott och hélsa. Aterigen dr eleverna fysiskt aktiva under den
praktiska delen medan de far samtala under den teoretiska, vilket formodligen starker synen
pa den traditionella uppdelning som rader i amnet. Att de far genomfora FMS:s halsoinsats
under just amnet Idrott och halsa kan formodligen ocksa starka elevernas syn pa att det ar
under detta &mne som de far ”gdra” och ldra sig om hur de kan forbéattra sin hélsa snarare &n
att forstarka en bild av att det ar hela skolans angelagenhet att arbeta med hélsa. Det
framkommer ingenting i elevernas utsagor om att hela skolan har arbetat med FMS:s
halsoinsats. Det vore darfor spdnnande att undersoka huruvida hela skolan har tagit till sig den

nya insatsen.

Till det stora handlar det om hur man ser pa hela halsoarbetet. Ar hilsoarbetets syfte att
motverka inaktivitet och dvervikt genom att lata eleverna testa olika aktiviteter? Eller ar
halsoarbetets syfte att bista eleverna med kunskapsutveckling dar fokus ligger pa att forse
eleverna med resurser s att de kan ta hand om sin hélsa genom hela livet? Ar syftet det
sistndmnda bor skolan formodligen synliggora vilka resurser som finns tillgangliga,
exempelvis vad elevhélsan ar och kan erbjuda. I denna studie framkom det i elevernas utsagor
att majoriteten inte visste vad elevhalsan var. Oavsett om detta grundar sig i en
begreppsproblematik eller inte sager det nagonting om den kunskap eleverna har om vad
skolan kan erbjuda. Jag tror att om elevhéalsan, bade som begrepp och som arbetsgrupp,
synliggors ytterligare for eleverna kan detta formodligen bidra till en vidgad syn pa skolans
hélsoarbete samt frigora fler tillgangliga resurser for eleverna.

Oavsett om ett halsoarbete har en patogen eller salutogen utgangspunkt &r det viktigt att

fundera 6ver hur halsa kommer till uttryck i undervisningen. Thedin Jakobsson (2012, s.184)
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forklarar att man bor 6vervéga och reflektera 6ver hur man anvander synsattet, oavsett om det
ar patogent eller salutogent, samt vilka konsekvenser det kan fa for elever och for
undervisningen. Som tidigare namnts verkar det som, utifran elevernas utsagor, att ett
patogent perspektiv dominerar i skolans halsoundervisning. Det vore intressant att fa veta om
lararna &r medvetna om att de férmedlar ett patogent perspektiv i sin undervisning och vilka
konsekvenser de tror att det kan fa for eleverna. Att det dominerar ett patogent perspektiv i
amnet Idrott och halsa kan formodligen ha paverkat den uppfattning som eleverna har fatt av
FMS:s hélsoinsats. Aven om FMS har en salutogen ambition framstalls det i elevernas utsagor
i dagslaget som framst patogent, da de talar i termer av att de fick se vad de behover forbattra
och inte forbattra samt vad de klarar av och inte klarar av. Om istéllet ett salutogent
perspektiv hade dominerat i &amnet fran borjan kanske eleverna hade uppfattat FMS
annorlunda och kunnat tillgodogora sig andra resurser.

Avslutningsvis tror jag att det ar viktigt for skolpersonal att reflektera 6ver vilket
halsoperspektiv som dels skolan och dels den implementerade insatsen préaglas av for att pa sa
vis tillsammans medvetandegora och tydliggora vad hélsoarbetet ska formedla samt vilka
konsekvenser arbetet kan medfdra for eleverna. Darmed kan férmodligen det basta mojliga

resultatet for eleverna ocksa astadkommas.

4.3 Metoddiskussion

Att genomfora en forskningsintervju kan anses vara ganska enkelt da intervjun ligger néra
vardagens samtal, men denna enkelhet ar missvisande (Kvale och Brinkmann, 2014, s.31). Att
som oerfaren forskare genomfora intervjuer utan att forbereda sig eller tanka efter kan leda till
att den insamlade informationen inte blir sérskilt vardefull (Kvale & Brinkmann, 2014, s.31).
Jag sjalv ar oerfaren av att genomfora intervjuer och &n mer &r jag oerfaren av fenomenologi.
Min oerfarenhet medférde dock att jag fordjupade mig i fenomenologi och tog
forberedelserna pa ett storre allvar an vad jag formodligen hade gjort om jag hade anvant en
metod som jag redan k&nde mig bekvdm med. Efterhand som jag genomférde intervjuerna
kande jag mig dessutom tryggare och mer séker i min roll som intervjuare och upplevde
darfor ocksa att det blev enklare att hjlpa intervjupersonen att utveckla sina svar samt att
stalla foljdfragor, vilket Kvale och Brinkmann (2014, s.208) understryker som viktiga

kvalifikationer for en god intervjuare. Att jag dessutom genomforde tva intervjuer med varije
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elev gav mig mojlighet att under intervjuomgang tva stélla fragor som jag ansag att jag hade
missat under omgang ett. Jag fick genom detta tillvagagangssatt ocksa mojlighet att utveckla
min forstaelse for intervjupersonens sprakliga stil. Pa sa vis kunde jag styra intervjun till att

vinna kunskap om det som studien syftade att undersdka samt fanga en djupare sammanlagd

bild av elevernas upplevelser.

Det finns anledning att fundera 6ver om eleverna verkligen ser pa halsa och halsoarbete
sasom de ger uttryck for eller om de svarar pa ett satt som de tror att jag skulle uppskatta. |
efterhand har jag fatt veta att eleverna fick information om studien av sina idrottsléarare fore
det att jag tillfragade dem om deltagande. Att det var just idrottslararen som berattade om
studien kan ha medfort att eleverna har trott att jag har god kontakt med idrottsléararen eller
dylikt, vilket i sin tur kan ha inneburit att eleverna har haft en vilja att framsta som vélartade
elever och svara korrekt infor mig. FOr att reducera denna problematik har jag stravat efter att
vara tydlig med att beratta att det ar just deras upplevelser jag vill at. Jag har ocksa forsokt
visa nyfikenhet och intresse for elevernas tankar och asikter genom att stalla foljdfragor och
uppmuntra dem till att vidareutveckla sina svar. Samtliga elever har dessutom deltagit
frivilligt vilket borde ha 6kat forutsattningarna for att de har svarat arligt pa mina fragor. Min
uppfattning fran samtliga intervjuer ar att flertalet av eleverna har varit mycket 6ppna och

intresserade av att delge mig sina tankar kring hélsa och skolans halsoarbete.

Studiens syfte var att underséka hur nagra gymnasieelever upplevde sin skolas halsoarbete
samt deras syn pa/forstaelse av hélsa, vilket innebar en djupdykning i varje elevs tyckande
och tankande. I sin tur kan denna djupdykning ha inneburit att individen upplevde intervjun
som jobbig och intrdngande. For att reducera detta problem genomférdes samtliga intervjuer i
en trygg miljo och berorde enbart fragor relevanta for studiens syfte. Jag borjade aven varje
intervju med att beréatta att de nar som helst kunde avbryta sitt deltagande utan vidare

forklaring.

4.3.1 Framstéallning av resultat

Szklarski (2015, s.143) forklarar att det framfor allt finns tva specifika tillforlitlighetskriterier
i fenomenologisk forskning, dér det ena kriteriet handlar om huruvida forskaren verkligen har
lyckats med att fanga fenomenets essens medan det andra kriteriet handlar om hur bra
forskaren har lyckats med att belysa fenomenets essens i resultatredovisningen. Min
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oerfarenhet av fenomenologi medfdrde att jag kdnde mig osaker i genomférandet av analys
och framstallning av resultatet, vilket i sin tur kan ha paverkat resultatet. FOr att minimera
risken for att redovisa ett snedvridet resultat har darfér noga kontrollering av empirisk
forankring standigt beaktats i analysprocessen. Jag upplevde ocksa att det var utmanande att
avgransa till det utforskade fenomenets essens da elevernas upplevelser stundtals skilde sig sa
pass mycket. | stravan efter att redovisa ett 6ppet och arligt resultat for lasaren valde jag

darfor att behalla vissa varianta teman som aterfanns mellan elevernas utsagor.

Ett resultat som ar otydligt, daligt forankrat i data och knappt 6vertygande leder till att
forskaren inte uppnar malet med sin studie. For att uppna validitet i studien kravs det att
resultatet besvarar studiens syfte, att resultatet &r formulerat pa ett tydligt satt samt ar val
forankrat i det empiriska materialet (Thornberg & Fejes, 2015, s.259). Vidare bor resultatet
ocksa innehalla en innebdrdsrikedom, det vill séga att resultatet ska innehalla fylliga
beskrivningar som fangar det vasentliga och inrymmer nyanser. Resultatet bor ocksa vara
strukturerat pa s vis att ldsaren far 6verskadlighet och inte ”drunknar” i innebdrdsrikedom
(Thornberg & Fejes, 2015, 5.268). Att skapa en balans mellan inneb6rdsrikedom och struktur
i resultatet var ocksa en utmaning. Att det framtradde olikheter i elevernas upplevelser
medforde att jag hade svart att sortera bort varianta teman och dérmed riskerade att lasaren
skulle ”drunkna” i innebordsrikedom. Jag anser dock att resultatet besvarar studiens syfte och
ar val forankrat i det empiriska materialet. Jag har dessutom efter basta formaga forsokt
redogora pa ett dppet och tydligt vis for hur jag har gatt tillvaga samt forhallit mig till de i
studien aktuella teoretiska begreppen for att med hjalp av dessa fortydliggora och fa en 6kad

forstaelse kring de olika forhallningssétt till halsa som framkommer i elevernas utsagor.

4 .4 Slutsats

Resultatet visar att eleverna dverlag ar positiva till skolans halsoarbete. Samtliga intervjuade
elever ar ocksa valdigt positiva till implementeringen av halsoinsatsen FMS. Oavsett om ett
halsoarbete har en patogen eller salutogen utgangspunkt ar det dock viktigt for skolan att
fundera 6ver hur halsa kommer till uttryck i saval undervisning som oévriga hélsoinsatser da
det i slutdandan kan paverka elevers forhallningssatt till sin hélsa. Vidare forskning inom detta
omrade kravs for att undersoka hur hela skolan arbetar med halsa samt hur hela skolan

implementerar savél halsoinsatsen FMS som andra externa hélsoinsatser.
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Bilaga 1

Litteratursokning

| bilagan Litteratursokning ska du aterge de sokningar du har gjort for att hitta tidigare
forskning inom ditt amnesomrade. Litteratursokningen ska finnas med som en bilaga i din
uppsats.

Syftet med att redovisa litteratursokningen &r att lasaren av ditt arbete ska kunna aterskapa
dina sokningar och pa sa satt kunna hitta intressanta dokument. Redovisningen hjalper ocksa
lasaren att kunna beddma om du sokt pa relevanta amnesord utifran dina fragestéllningar och
om du genomfort sékningarna pa ett bra sétt.

Syfte och fragestéllningar: Syftet med denna studie &r att underséka hur nagra
gymnasieelever upplever sin skolas halsoarbete samt deras syn pa/forstaelse av halsa. Da
studien genomfors i samverkan med Svenska Institutet FMS kommer sarskild uppméarksamhet
att agnas at en speciell halsoinsats, kallad FMS.

Fragestallningar:

Hur framstélls hélsa i elevernas berattelser om skolans halsoinsatser?
Var sker skolans hélsoarbete enligt elevernas beréttelser?

Hur upplever eleverna &mnet Idrott och halsa?

Hur upplever eleverna FMS:s halsoinsats?

Vilka s6kord har du anvant?
Halsoframjande arbete i skolan, salutogena perspektiv pa halsoframjande i skolan

Health interventions in school student experiences, physical activity interventions student
experiences, facilitating healthy schools, health promotion in (Swedish) schools, physical
activity schools salutogenesis, health interventions in school student experiences qualitative

Var har du sokt?

GIH:s bibliotekskatalog, PubMed, Ebsco, Discovery, Google Scholar, Libris

SOkningar som gav relevant resultat

Ebsco: health interventions in school student experiences qualitative
Libris: Halsoframjande arbete i skolan

Kommentarer

Det var svart att hitta kvalitativa studier som undersokt hur elever har upplevt diverse
halsoarbeten. Jag har hittat relevant material framst via litteraturlistor och fran min
handledare.




Bilaga 2
Intervjuguide for omgang ett

Introduktion

Forklaring av villkoren, det vill sdga att individen ndr som helst kan avsluta sitt deltagande
utan vidare forklaring. Forklara dven att det ar just den specifika elevens upplevelser som jag
ar ute efter.

Overgripande fraga
Beratta lite om vem du &r och vad du brukar gora pa din fritid!

Halsobegreppet

Vad ar halsa for dig? Ex. allt du foérknippar med hélsa.

Hur kan man se pa halsa pa olika satt?

Vad ar fysisk hélsa for dig?

Hur gor du for att ta hand om din fysiska halsa? Varfor ska man rora pa sig?

Vad &r psykisk hélsa for dig?

Hur gor du for att ta hand om din psykiska halsa?

Vad &r social halsa for dig?

Hur gor du for att ta hand om din sociala hélsa?

Hur kan man hantera stress?

Hur lever man ett halsosamt liv? Hur kan uppna god héalsa?

Leder fysisk aktivitet/traning till halsa? Hur da? Nar? Varfor?

Leder halsa till traning/fysisk aktivitet?

Varfor ar du fysiskt aktiv/inte fysiskt aktiv? Ar du néjd med hur aktiv du ar?

Vad brukar du ata pa vardagarna? Och helgerna?

Vad tycker dina foraldrar att du ska ata?

Maste man dta gronsaker for att vara halsosam”? Varfor?

Kan hélsa vara en moralisk fraga? ”man ska rora pa sig”, ”man ska alltid dta gronsaker”.
Varfor? Hur?

Kénner du dig paverkad av samhéllet och av vad andra har sagt till att tréna och ata gronsaker
for att leva ett halsosamt liv?

Vad &r dina erfarenheter av hélsa?

Vilka mojligheter och svarigheter upplever du att det finns kring hélsa i din vardag/skola?

Halsoarbetet i skolan

Var sker halsoundervisningen i skolan? Pa vilket sétt sker "hélsoundervisningen” i skolan?
Vilka halsoaspekter har ni tagit upp pa lektionerna i skolan?

Hur tycker/upplever du att halsoundervisningen bedrivs i skolan?

Hur ser du pa elevhéalsan och dess arbete kring hélsa? Ex. skolskéterskan, mentorerna.

Vad lar ni er om hdlsa i &mnet idrott och halsa?

Vad kan halsa innebéra i undervisningen i amnet idrott och halsa? Ar idrott och hélsa samma
eller olika saker?



Vad har du for asikter kring halsa inom @mnet Idrott och hélsa? Varfor?
Vad tycker du om lektionerna i skoldmnet Idrott och hélsa?
Hur upplever du att skolans hélsoundervisning paverkar ditt skolarbete?

Utveckling av halsoarbete

Har du nytta av det du l&r dig om hélsa i skolan &ven utanfor skolan? Varfor? Varfor inte?
Tycker du att du far tillrackligt med kunskap om hélsa i skolan?

Vad tycker du &r intressant kring hélsa och vad skulle du vilja vet mer om kring hélsa?
Hur skulle du vilja att undervisningen kring hélsa ser ut?

Hur kan en lektion kring halsa se ut/innehalla for moment for att inspirera dig? Varfor?
Tycker du att ndgonting saknas eller ar det nagonting du skulle vilja lagga till i
undervisningen av hélsa i &mnet idrott och hélsa?

Skulle du vilja ha mer idrott/fysisk aktivitet i skolan? Varfor?

Skulle du vilja att idrottslektionerna var annorlunda pa nagot satt? Varfor? Hur da?
Upplever du att skolans hélsoinsatser uppmuntrar till ett livslangt intresse for fysisk aktivitet
och halsa? Varfor? Varfor inte?



Bilaga 3
Intervjuguide for omgang tva

Introduktion

Forklaring av villkoren, det vill sdga att individen ndr som helst kan avsluta sitt deltagande
utan vidare forklaring. Forklara dven att det ar just den specifika elevens upplevelser som jag
ar ute efter samt att intervjun kommer besta av delvis samma fragor som tidigare och delvis
nya fragor som berér FMS halsoarbete.

Halsobegreppet

Vad ar hdlsa for dig? Ex. allt du forknippar med halsa.

Hur kan man se pa halsa pa olika satt?

Vad ar fysisk hélsa for dig?

Hur gor du for att ta hand om din fysiska halsa? Varfor ska man rora pa sig?

Vad ar psykisk halsa for dig?

Hur gor du for att ta hand om din psykiska hélsa?

Vad &r social halsa for dig?

Hur gor du for att ta hand om din sociala hélsa?

Hur kan man hantera stress?

Hur lever man ett halsosamt liv? Hur kan man uppna god héalsa?

Maste man alltid dta gronsaker for att vara "hilsosam”? Varfor?

Maste man alltid trana eller rora pa sig for att vara halsosam? Varfor? Hur?

Kénner du dig paverkad av samhaéllet och av vad andra har sagt till att trana och ata gronsaker
for att leva ett halsosamt liv?

Vilka majligheter och svarigheter upplever du att det finns kring halsa i din vardag/skola?

Halsoarbetet i skolan

Var sker hédlsoundervisningen i skolan? Pa vilket sétt sker “halsoundervisningen” i skolan?
Hur ser du pa elevhalsan och dess arbete kring halsa? Ex. skolskoterskan, mentorerna.

Vad har FMS halsoarbete gett dig?

Hur har FMS-arbetet paverkat dig och ditt liv?

Hur har FMS-arbetet paverkat/forandrat din fritid? Exempelvis, har du bérjat trana? Tanker
du mer pa vad du ater?

Har din syn pa din hélsa andrats?

Har din syn pa fysisk aktivitet andrats?

Vilken ny kunskap om hélsa har FMS-arbetet gett dig?

Har du lart dig nagot nytt som du inte kunde tidigare om hélsa? — om fysisk aktivitet? — om
mat?

Har du nytta av det du lart dig om hélsa i skolan &ven utanfor skolan? Varfér? Varfor inte?
Vilken betydelse kommer din FMS Livsstilsplan att ha for ditt skolarbete? Hur da? Varfor?
Berétta om hur du tror att de aktiviteter som du bestdmt dig for i FMS Livsstilsplan kommer
att paverka ditt liv?



Samtalsunderlag:

Hur gick samtalsunderlaget till?

Hur upplevde du samtalsunderlaget?

Hur upplevde du frdgorna i samtalsunderlaget?

Hur upplevde du att fa svara pa fragorna i samtalsunderlaget?

Hur ké&nde du for att diskutera samtalsunderlaget i grupp?

Hur upplevde du att dina mentorer och din idrottslarare samtalade med dig om din livsstil?
Vad tyckte du om sammanfattningsmalet i samtalsunderlaget? Vilket mal valde du som forsta
och varfor?

Fystester:

Hur gick de fysiska testerna till?

Hur upplevde du de fysiska testerna? Vilka kanslor hade du under testerna?

Hur kéandes det att fa genomfora exempelvis konditionstestet?

Ibland kan det kdnnas otryggt att andra tittar pa nar man gor tester och ibland kan det kannas
tryggt, hur k&nde du?

Hur kéandes det att fa se dina resultat? (stolt? Missn6jd? Sag andra ditt resultat?)

Kéndes samtalsunderlaget och fystesterna meningsfullt att géra? Varfor/Varfor inte? Pa vilket
satt?

Utveckling av halsoarbete

Vad tyckte du om upplégget och genomfdrandet av de fysiska testerna i FMS?

Skulle du vilja att de fysiska testerna genomfordes pa nagot annat satt? Hur i sa fall?
Ké&ndes alla delar relevanta vid de fysiska testerna? Varfor/varfor inte?

Vad tyckte du om samtalsunderlagets upplagg och genomférande?

Kéndes alla delar relevanta vid samtalsunderlaget? Varfor/varfor inte?

Skulle du vilja att samtalsunderlaget genomférdes pa ndgot annat sétt? Hur i sa fall?
Skulle du vilja att samtalsunderlaget tog upp nagot mer?

Vad tycker du om FMS livsstilsplan? Varfor? Vad skulle du vilja fordndra med planen?
Har du nagra fler tankar eller funderingar om FMS i stort?

Om du fick tanka helt fritt, hur tycker du att en undervisning om hdlsa skulle se ut? Ligger
FMS langt ifran eller nara drommen?

Upplever du att skolans halsoinsatser uppmuntrar dig till ett livslangt intresse for fysisk
aktivitet och hélsa? Varfor? Varfor inte?



