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Sammanfattning

Syfte och fragestillningar
Syftet var att undersoka hélsans roll i skoldmnet idrott och hélsa A pé tvé olika gymnasieskolor i
Dalarna.

Fragestillningar:

® Vad star det i de konkretiserade betygskriterierna om hélsa i skoldmnet idrott och hélsa A

pa de tva olika gymnasieskolorna i Dalarna?

® Vad bedriver de tva ldrarna i idrott och hélsa A for undervisning i hilsa pa de tva olika

gymnasieskolorna i Dalarna?

® Vad har eleverna i arskurs tvé pa de tva olika gymnasieskolorna i Dalarna for kunskaper i
hilsa?
Metod

Undersokningen utgar ifrn en textgenomgang av de konkretiserade betygskriterierna i &mnet
idrott och hilsa A pé en gymnasieskola och ett idrottsgymnasium i Dalarna. Intervju
undersokning om tva ldrares bedrivna hédlsoundervisning i &mnet idrott och hélsa A pé de tvé
gymnasieskolorna i Dalarna har genomforts. Slutligen ingér ett kunskapsprov 1 hélsa pé tva
klasser om elevers kunskaper i hélsa utifrdn de konkretiserade betygskriterierna i &mnet idrott och
hélsa A pa de tvd gymnasieskolorna. Undersokningen &r bade kvalitativ och kvantitativ.

Resultat

Begreppet hilsa i de konkretiserade betygskriterierna i &mnet idrott och hilsa A bestar av faktorer
som paverkar hilsan positivt och negativt, kostens betydelse, ergonomi, avspianning, avslappning,
livsstil, livsmiljo, hélsa for livskvalitet samt drogers padverkan. Lérarna bedriver
hilsoundervisning med konditionsperiod med 2 km 16pning pa tid och en aktivitet att forbattra
kondition pa under fyra veckor samt skriva en konditionsdagbok for utvirdering, stresshantering,
avslappning, massage, kost och droger, elevprofil med livsstilsfragor, fysiska tester for styrka och
kondition samt samtal. Kunskapsprovet i hélsa visar att eleverna har kunskaper om hélsa,
ergonomi, fysisk aktivitet, uppvarmning, soémn, alkohol, snusning, rokning och kost.

Slutsats

Syftet om hélsans roll i skoldmnet idrott och hélsa ar stort och genomgripande. Studien visar att

hilsa tar en stor plats i skoldmnet idrott och hélsa A pa tva gymnasieskolor i en stad i Dalarna.
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1. Inledning

1.1 Introduktion och bakgrund

Hilsa &r ett mycket viktigt &mne i skolan da det paverkar elevernas livsstil det komplexa ér att
hilsa definieras pd manga olika sétt och ménniskor uppfattar hélsa pé olika sétt. Min
definition pa hilsa dr att ma bra psykiskt, fysiskt och socialt genom att ha bra kostvanor, vara
fysiskt aktiv regelbundet, ha ett bra socialtnétverk, sova bra och trivas med sig sjdlv och sin

tillvaro.

Bakgrunden till uppsatsen ir att hélsa tar en liten plats i &mnet idrott och hilsa i1 skolorna
enligt mina egna erfarenheter fran verksamhetsforlagd utbildning, den storsta delen bestér av
idrotten och en liten del innehaller hélsa och teori. Darfor ér det intressant att undersoka hur
mycket hdlsoundervisning som ingér 1 skoldamnet idrott och hélsa. Det ar viktigt med hélsa 1
skolan dé overvikt och f6ljdsjukdomar har blivit ett problem 1 Sverige pd grund av inaktivitet
och daliga kostvanor . Enligt en undersdkning dr mer &dn 50 procent av médnnen och drygt 33
procent av kvinnorna i dldrarna 16-74 i Sverige dverviktiga eller lider av fetma. Overvikt
finns mer hos mén och fetma #r néstan lika vanligt for bdda kénen. Overvikt 6kar i alla aldrar
till och med bland skolbarn. Viktokningen beror pa att ménniskor éter for mycket och har en
obalans mellan kostintag och fysisk aktivitet, de gor inte av med tillriackligt mycket energi

och fett lagras i kroppen.'

Jag finner att det dr viktigt att undersoka hur mycket hilsa det ingdr i &mnet idrott och hélsa
genom de konkretiserade betygskriterierna i idrott och hélsa A, idrott och hélsaldrarna samt
eleverna for att arbeta hélsofrimjande som idrott och hélsaldrare samt hialsopedagog.
Hélsoundervisningen har en stor betydelse for elevernas liv och hélsa bor definieras tydligt i

amnet.

! Socialstyrelsen Stockholm, 2005, Folkhilsorapport 2005 <http://www.sos.se> (Acc. 2007-10-12).



1.2 Forskningsldge

Mitt forskningslidge utgér ifran tidigare forskning om hélsa i skolan dir en jamforelse med

min egen studie dr relevant.

Léarare 1 studien Hélsa - vad ar det 1 amnet idrott och héilsa?, menar att idrott och hilsodmnet
ska vara roligt och ir ett syfte for att motionera och réra pa sig. Amnet idrott och hilsa
stimulerar till fritidssysselséttning och stravar dven efter att ge en positiv bild av att rora pé
sig. Fysisk aktivitet ska vara roligt for att skapa ett bestaende intresse och lust till ett livslangt
larande av fysisk aktivitet och rorelse. En ldrare beskriver betydelsen av fysisk trdning och
aktivitet for den allménna hélsan, kapaciteten och vikten av att vara aktiv livet ut. En annan
larare forsoker lyfta fram de som é&r inaktiva sa de inte blir daliga och sjuka. Undersékningen
visar dven att det dr viktigt att alla ska hitta nagonting de tycker om att utdva och att
prestationen inte dr det viktiga utan engagemanget. Andra ldrare uttrycker att eleverna ska léra
sig betydelsen av fysisk aktivitet for att forsta hur kroppen fungerar. En ldrare har
uppvarmning med puls mitning for att ldra dem hjértslag per minut samt ge eleverna
forstielse av att under anstringning cirkulerar blodet fortare och transporterar néring och
energi till kroppen. Teori undervisningen genomfors enkelt sé att eleverna behéller kunskaper
om hur kroppen fungerar. Uthallighet tas upp i resultatet som en del i &mnet. Hog
energiomsattning och kaloriforbrukning ar ett annat mal med undervisningen. Hélsa tar
idrottsldrarna upp som friskvard, kosthallning, ergonomi, sémn, cykling och promenader som
transportmedel, drogupplysning, kondition, ork, dterhdmtning, stretchning, avslappning,
sjukdomsupplysning, motion, teori, att ma bra psykiskt och fysiskt samt varfor de ska utdva

fysisk aktivitet och konsekvenserna av det. >

Resultatet frdn utvirderingen av skoldmnet idrott och hélsa 1 Sverige med bdde
textundersokning, intervjuer, enkiter samt observationer fran 2002 visar en bred bild av hilsa.
Enkiten angéende ldrares perspektiv pa idrott och hilsa som &r en del av studien visar pé att
lararna vill formedla ett hidlsosamt liv, livslangt ldrande, ha roligt genom fysisk aktivitet,

samarbeta, forbattrad fysik, social kompetens samt léra sig hilsa.’ Elevers perspektiv pa idrott

2 Britta Thedin Jakobsson, Hilsa - vad dr det i &mnet idrott och hilsa? En studie av lirares tal om dmnet idrott
och hélsa, Rapport nr 4 i serien Skola - Idrott — Hélsa, (Stockholm: Idrottshdgskolan, 2005), s. 32-57.

3 Charli Eriksson, Kjell Gustavsson, Therése Johansson, Jan Mustell, Mikael Quennerstedt, Karin Rudsberg,
Marie Sundberg, Lena Svensson, Skoldmnet idrott och hilsa i sveriges skolor- En utvirdering av ldget hosten
2002 (Orebro: Orebrouniversitet, 2003), s. 17.



och hélsa enligt enkdtundersdkningen visar pd att drygt hilften av gymnasieeleverna uttrycker
att det &r viktigt att ha kunskaper i &mnet for att skapa en meningsfull fritid. Pa forsta plats
kommer att ha roligt genom att rora pé sig. Olika aktiviteter tycker gymnasieelever i arskurs
tva ar viktigt. Undersokningen visar att 33 procent av bada konen fér lust att rora sig pa
fritiden varav 26 procent dr flickor och 41 procent &r pojkar. 65 procent lar sig att man mér
bra av att rora pé sig, 45 procent har lirt sig att deras sétt att leva paverkar hur de mar samt 21
procent har fatt kunskaper om étstorningar.* Analys av lokala dokument inom idrott och hilsa
genom lokala kursplaner och betygskriterier visar att hilsa beskrivs med nyttofokus, det vill
sdga forstaelse for sambandet mellan kost, motion och vila samt kroppens vélbefinnande
framst utifran fysiologiska forklaringar. Traningsléra, regelbunden motion, traningseffekt,
styrketrdning och traningsprogram ér viktiga hilsoperspektiv i &mnet. Riskfokus beskrivs som
ergonomi, sdkerhet, uppvirmning, stretching och som skadeférebyggande. Bestdende intresse

for fysisk aktivitet 4r en forutsittning for god hilsa enligt undersokningen.’

I studien Att léra sig hélsa visar det sig att hédlsa anvidnds i mycket mindre utstrackning &dn
idrott, motion och fysisk aktivitet. Flera skolor ser pa hélsa som ett dvergripande perspektiv
pé dmnet idrott och hilsa.® I de lokala styrdokumenten i undersokningen anvinds hélsa framst
inom fysiologi, anatomi, sjukdoms- risk och skadeférhindrande samt som den individuella
och biologiska kroppen.” Aktiviteter, aktivering och social fostran ir centralt i imnet idrott
och hilsa.® Rorelse ses som konditionstrining, rérelseglidje, social aktivitet, motoriktrining
eller som fritidsaktivitet. Hélsa ses mer ur ett patogent synsétt som att hilsa i &mnet idrott och
hélsa édr goda vanor for fysisk aktivitet, kost, kunskap om fysisk traning, hog aktivitetsniva for
traningseffekt, positivt forhallningssétt for motionsvanor samt kunskap om kondition och
styrka. Detta ska forhindra sjukdom, délig kondition, stillasittande samt dligt kostintag.’

Ur ett salutogent synsétt dr hélsa 1 &mnet idrott och hélsa motion och kostvanor, kunskap om
fysisk aktivitet, deltagande i rorelser och flertalet fritidsaktiviteter, utvecklande av sociala
relationer, ett livslangt engagemang i olika rorelse och idrottsaktiviteter, miljo och

hilsofragor, vilbefinnande i aktiviteter samt delaktighet och elevinflytande."

* Eriksson, s. 24-27.

S 1bid,, s. 30.

¢ Mikael Quennerstedt, Att ldra sig hilsa (diss. Orebro: Orebrouniversitet, 2006), s. 170.
7 Ibid., s. 217.

8 Ibid., s. 243.

? Ibid., s. 244.

19 1bid., s. 248.



I en studie 1 boken Mellan nytta och ndje visar det sig att lirare i &mnet idrott och hélsa vill att
barnen ska blir fortrogna med att hilsa och idrott hor ihop.'' Relationer mellan rorelse/fysisk
aktivitet/motion/idrott och positiv sjdlvuppfattning/god hilsa ar grundldggande i amnet enligt
de lokala kursplanerna i studien. Talet om fysisk aktivitet kan kopplas till ett tal om hilsa och
livsstil i vidare bemirkelse enligt undersdkningen.'? Enligt en lokal kursplan sé ska
kroppsrérelse och friluftsliv behovas for var hilsa och vart vilbefinnande."” ”’I férekommande
fall gestaltas halsa som ett innehall i amnet, inte sallan som ett specifikt moment, mer sallan

som ett férhallningssétt som ska genomsyra all undervisning.” ’

Studien hélsoarbetets mote med skola i teori och praktik tar upp att: Utmaningen ur ett

folkhélsopedagogiskt perspektiv dr att skapa nya innebdrder hos produkter och aktiviteter, nya

kunskaper och virderingar som leder till nya och mer hilsofrimjande handlingsménster.” >

1.3 Syfte och fragestillningar

Syftet ar att undersoka hélsans roll i skoldmnet idrott och hilsa A pé tva olika gymnasieskolor

1 Dalarna.

Fragestillningar:

® Vad star det i de konkretiserade betygskriterierna om hilsa i skoldmnet idrott och
hilsa A pa de tvé olika gymnasieskolorna i Dalarna?

® Vad bedriver de tv4 ldrarna i idrott och hilsa A for undervisning i hélsa pé de tva olika
gymnasieskolorna i Dalarna?

® Vad har eleverna i arskurs tva pa de tva olika gymnasieskolorna i Dalarna for

kunskaper 1 hélsa?

! Mellan nytta och néje - Bilder av &mnet idrott och hilsa, red. Hakan Larsson & Karin Redelius (Stockholm:
Idrottshogskolan, 2004), s. 208.

2 Ibid., s. 216.

" Ibid., 5. 217.

" Ibid., 5. 220.

!> Lena Nilsson, Hilsoarbetets mote med skola i teori och praktik (diss. Orebro: Orebrouniversitet, 2003), s. 192.



1.4 Teoretiska utgangspunkter

Begreppsdefinition pa hilsa enligt nationalencyklopedin:
“Halsa dr ett tillstind d& en méinniska upplever att hon mér bra fysiskt, psykiskt
och socialt. Det innebair alltsé inte bara franvaro av sjukdom och handikapp utan
att man &r frisk och mar bra pé alla sitt. Denna syn pa hilsa, som bygger pa
WHO: s (Vérldshélsoorganisationens) tolkning, tar hansyn till hela ménniskans
situation. Ordet hélsa &r bildat av ordet hel som betyder "lycka”. En del talar
ocksa om andlig hélsa. Andra menar att for mdnga ménniskor i stora delar av
varlden handlar hdlsa om att ha mat for dagen och att inte drabbas av svéra
sjukdomar som malaria, tuberkulos eller aids. I vér del av virlden handlar hélsa
ddremot om andra saker — att motverka stress, depression och angest samt
vélfardssjukdomar som fetma och diabetes. I andra delar av virlden har man en
annan uppfattning. Dér ser man till helheten och anser att hélsa ar att leva i

jamvikt med omgivningen — ménniskor, miljé, natur och andlig tillvaro.” '°

Enligt virldshélsoorganisationen sé dr hélsa en ménsklig réttighet och dven nddvéndig for
social och ekonomisk utveckling.'” Det finns flera olika orsaker till att hilsoundervisningen
tar en liten plats i1 utbildningen. En av orsakerna &r att synen pa hélsa och hilsofrdmjande
varierar mycket samt synen p4 vad hilsoundervisning innebir.'® Mianniskor har oftast inte
samma definition pa hdlsa och hur méinniskor ser pa hélsa dr dven varierande bland annat
mellan konen."” Uppsatsen har en holistisk teoribildning, som ser p hélsa som
handlingsféorméga och mal. Det finns olika ansatser men valet har blivit den ekologiska
ansatsen och dess teori om hélsa som positiva samspel mellan individen och deras fysiska,
psykiska och sociala omgivning. Grundtanken &r att se vad som upprétthéller hdlsan psykiskt
och fysiskt med utgéngspunkt frén hilsan.”” Helhetssyn ér central i teorin och handlar bland

annat om individuellt beteende, livsstil och miljé.>!

'® Nationalencyklopedins Internettjanst

<http://mx.ihs.se:2087/jsp/search/article.jsp?i_art id=936091&i word=h%e4lsa> (Acc. 2007-10-12).

'7 Jennie Medin, Kristina Alexandersson, Begreppen halsa och halsoframjande- en /itteraturstudie (Lund:
Studentlitteratur, 2000), s. 69.

8 Ibid., s. 15.

" Ibid., 5. 90-91.

*Tbid., s. 55.

*' Ibid., s. 82.




Enligt en annan modell som anvénds i studien &r “’self-theory”” modellen &r en utvecklad
humanistisk modell for virdefull skolbildning. Madnniskan ses som en individ med inre
resurser for att vixa, mogna och forverkliga sig. Modellen framhiver det sunda och friska
samt allsidig sundhet - fysisk, social, mental och andlighet dr livsmal. ”Ett upplyst levnadssétt
antas hjdlpa ménniskan att motsta civilisationens pafrestningar och de destruktiva krafter som
finns dir.” Teorin &r holistisk det vill sdga helhet med tre olika nivéer for ménniskan den

psykologiska, biologiska och sociala.*”

2. Metod

2.1 Metodval

Valet av metod ér textgenomgéng, intervjuer och kunskapsprov i hilsa pa grund av att det ger
mycket information om hélsoundervisningen i &mnet idrott och hilsa pé skolorna. Det ar
intressant att se pa hilsans roll 1 &mnet idrott och hilsa ur olika perspektiv for att fa en sa
Overgripande bild som mgjligt av hélsa. De konkretiserade betygskriterierna i idrott och hélsa
A, lérarnas bedrivna hilsoundervisning samt elevernas kunskaper i hélsa utifran de
konkretiserade betygkriterierna i idrott och hélsa A adr de metoder som anvénds i studien.
Studien ger en bred 6verblick over dessa tvd gymnasieskolor nér flera olika
undersokningsmetoder anvénds. Det dr intressant att géra bade en kvalitativ och kvantitativ
undersokning for att fa en mer tillforlitlig undersokning. Att undersdka de konkretiserade
betygskriterierna i &mnet och intervjua lararna dr intressant for att fa mer information om hur
hilsoundervisningen kan genomforas och genom att ha ett prov med deras elever se om deras

undervisning om hélsa har larts ut till eleverna.

2.2 Urval

Studien om hilsans roll 1 &mnet idrott och hélsa genomfordes pd tvd kommunala
gymnasieskolor i Dalarna. En av skolorna &r ett idrottsgymnasium det dr intressant att se hur
de arbetar med hilsa da skolan har en idrottsinriktning dérfor valdes ett idrottsgymnasium i
Dalarna ut genom att sdka p4 kommunens skolor. Aven en vanlig gymnasieskola utan

idrottsinriktning valdes ut for att gora en jamforelse. Det &r intressant att se om det finns

2 Maare Tamm, Teoretiska modeller fér begreppet hélsa, FoU-rapport 2, (Boden: Vardhdgskolan, 1988), s. 35f,



skillnader mellan ett idrottsgymnasium och en gymnasieskola. Kursen idrott och hélsa A
studerades pa elever i arskurs tvd i gymnasiet pa grund av att den kursen &r obligatorisk for
alla elever och avslutas i arskurs tva. Valet av linje blev naturvetenskapliga - och
samhillsvetenskapliga programmet dé lidrarna som intervjuades dr mentorer till de klasserna.
Undersokningen genomfordes bland gymnasieelever d& de dr mer mogna for att forstd hélsans
innebord till skillnad fran grundskolan. Samt det &r elevernas sista obligatoriska utbildning i
idrott och hélsa innan de kommer ut i det verkliga livet och ska ta vara pa sin hilsa sjélva,

darfor har deras hélsokunskaper undersokas.

Textgenomgéngen bestdr av en undersokning av de tvéd skolornas konkretiserade
betygskriterier i skoldmnet idrott och hélsa A, for de dokumenten styr undervisningen i &mnet
och ar centrala for att se hilsoinnehéllet i undervisningen samt dr en utgangspunkt for

intervjuerna och kunskapsprovet i hélsa.

Intervjuerna om hélsoundervisning genomfordes med lérare i idrott och hélsa pa de tvé
skolorna en kvinnlig och en manlig larare. Urvalet gjordes genom kontakt med receptionisten
pa idrottsgymnasiet som foreslog en kvinnlig ldrare till studien som é&r vikarierande rektor pa
skolan och undervisar i idrott och hélsa samt engelska. Pa gymnasieskolan togs kontakten
direkt pa skolan med en manlig idrott och hélsaldrare som var pa plats i idrottshallens

lararrum. Min studie presenterades och bdda ldrarna var intresserade av att vara med i studien.

Kunskapsproven i hélsa utfordes som ett prov i hilsa for eleverna pa de tva skolorna, en klass
pa varje skola. Valet har blivit att anvinda tva klasser med cirka 20 elever i varje klass for att

begrinsa studien och det var det antalet som blev tilldelat av ldrarna.

2.3 Datainsamlingsmetod

Undersokningen genomfordes genom tvd metoder for att f4 bade en kvantitativ och en
kvalitativ studie. Studien kommer att utga ifran textgenomgangen som bestar av
konkretiserade betygskriterier for amnet idrott och hélsa A med en fokusering pa hélsa i
dokumenten. Textgenomgangen och de tva halvstrukturerade intervjuerna och

kunskapsprovet i hilsa med eleverna ska bearbetas. Undersokningen ska utgd ifrdn



textgenomgangen 1 intervjuerna och kunskapsprovet for att fa ett sammanhang 1 studien och

fa s& mycket information som mdjligt om hélsoundervisningen.

2.4 Procedur

Studien borjade genom att soka efter ett idrottsgymnasium och en gymnasieskola i en stad 1
Dalarna dérefter kontaktades de tva skolorna personligen och tva idrott och hélsaldrare pa
skolorna stéllde upp pa studien efter en presentation av undersdkningen. De konkretiserade
betygskriterierna i idrott och hélsa samlades in fran de tva skolorna, for att undersoka vad
dokumenten innehéller 1 hdlsosynpunkt for att gora en jamforelse och undersdka hilsans roll i
skolamnet idrott och hélsa A. Studien ska utga ifran textgenomgéngen darfor var det forsta
steget att fa betygskriterierna. Intervjuguiden skrevs utifrén de konkretiserade
betygskriterierna for stdd i intervjun. Tid for intervjuerna bestdmdes och slutligen
genomfordes de halvstrukturerade intervjuerna pa skolorna med lérarna. Intervjuerna spelades
in med bandspelare och bandupptagningen skrevs ner for att bearbetas. Kunskapsprovet i
hilsa skrevs utifran de konkretiserade betygskriterierna i idrott och hilsa A och utifran
intervjuerna med ldrarna. Tid for provtillfallet bestdmdes och tillatelse for mélsman skrevs
och ldmnades ut. Provet utfordes pé lektionstid och samtidigt presenterades studien,
malsmanstillstdnd samlades in och provet genomfordes av eleverna och samlades in. Nér allt
var utfort bearbetades resultaten och uppsatsen skrevs med jamforelse med andra studier i

omradet.

2.5 Reliabilitet och validitet

Reliabiliteten blev mer tillforlitlig d& bandspelaren fungerade som den skulle vid intervjuerna.
Att vara pa plats niar kunskapsprovet dgde rum 6kade reliabiliteten eftersom fragor besvarades
och det blev mindre missforstand och tillforlitligheten okar.

Validiteten i studien kan péverkas av att det ar fa elever pad gymnasieskolan som deltog i
studien mer in tio elever deltog inte i studien. Aven tillforlitligheten och validiteten paverkas
da allt som ingar 1 hdlsoundervisningen inte ingick 1 provet, togs verkligen det viktigaste upp

ur hélsosynpunkt i provet.



3. Resultat

3.1 Hélsans roll 1 skoldmnet idrott och hilsa A pa tva olika gymnasieskolor 1

Dalarna

3.1.1 Textgenomgang av konkretiserade betygskriterier i skoldmnet idrott och hélsa A

De konkretiserade betygskriterierna har idrott och halsaldrarna som ingar i studien varit med

och utarbetat utifrdn de Nationella styrdokumenten for kursen idrott och hilsa A.

I idrott och hilsa A skall eleverna pd gymnasieskolan:

Delta aktivt i motion och idrott i teori och praktik: Eleverna ska uppleva vad som hénder nir
de trinar olika aktiviteter. Kénna till flera sétt att trina kondition, rorlighet och styrka och
effekterna utav traningen. Uppvarmningens betydelse skall eleverna dven veta nagonting om
och forsté effekterna av uppvarmningen. I livsstil och hélsa ska eleverna kidnna till och
redogora for olika sitt som paverkar hilsan bdde positivt och negativt. Eleverna ska dven ha
grunderna och redogora kostens betydelse. I ergonomi ska eleverna ha kunskaper om att
undvika belastningsskador. Olika arbetsmiljéers krav och att vara forbered pa kraven.
Analysera en arbetsmiljo och gora ergonomiska forbattringar. Eleverna ska prova nagon
variant av avspanning och tillimpa ndgra metoder for spédnningsreglering, ha forstaelse for
sambanden mellan livsstil, livsmilj6 och hélsa for en sund livskvalitet. Eleverna ska d@ven ha

god samarbetsformaga, positiv instillning och socialt ansvar.

I idrott och hilsa A skall eleverna pd gymnasieskolan med idrottsinriktning:

Ha mycket goda teoretiska kunskaper i hdlsa samt forsta hédlsoeffekterna av fysisk aktivitet.
Utdva motion 1 teori och praktik genom regelbunden fysisk aktivitet uppleva och forsta vad
som hénder vid trdning och veta olika sitt att trina samt effekterna av koordination, styrka,
kondition, rorlighet och uppvarmning. Samt utvirdera en planerad motionsperiod. Eleverna
ska i livsstil och hélsa kinna till drogers paverkan. Eleverna ska veta varfor ett inaktivt
levnadssitt har en negativ paverkan samt grunder i kostens betydelse for hédlsa och prestation.
Eleverna ska redogéra muntligt och skriftligt for olika faktorer som é&r positiv och negativ for
hélsan. Ergonomi ska eleverna ha kunskaper i genom att utarbeta en effektiv arbetsplats som

inte belastar kroppen pa fel sitt samt kunna analysera en arbetsmiljo. Eleverna ska éven



kunna anvénda ritt teknik for att lyfta, dra, skjuta och béra. Slutligen ska eleverna praktisera
och veta skillnaden mellan spanning och avspdnning samt statiskt och dynamiskt arbete och

prova pa ndgon metod av avspanning och avslappning.

3.1.2 Intervju undersokning med tva gymnasieldrare 1 &mnet idrott - och hilsa om
deras bedrivna hilsoundervisning i &mnet idrott och hdlsa A

Liraren pa gymnasieskolan med idrottsinriktning har arbetat med idrott och hilsa dmnet
sedan 1991 1 15-16 ar och undervisar dven i engelska och vikarierar som rektor hon har
utbildat sig i Orebro och Uppsala. Liraren pd gymnasieskolan har arbetat sedan 1974 i 34 ar
och han har utbildat sig till gymnastikdirektdr i Orebro.

Definition pa hélsa for lararen pa idrottsgymnasiet dr vilmiende att ma bra fysiskt samt
psykiskt och det grundlédggande &r balans mellan arbete, vila, kost och motion.
Helhetsperspektivet lyfter hon fram for eleverna genom vikten av att dta rétt, rora pa sig for
att ma bra psykiskt. Hon forsoker lyfta fram att kost, somn, stress, motion, gladhet, lugnhet
och trygghet hdnger ihop. Liraren pa gymnasieskolan tar upp att mé bra fysiskt, psykiskt och
socialt. Ha bra fysik samt ha bra forhdllande till kost, somn, alkohol och droger. Att ha ett

socialt liv och ett jobb som &r trivsamt.

Liraren pa idrottsgymnasiet har en hédlsoundervisning som bestar av det fysiska, pulsmétning,
konditionsperiod dé eleverna springer 2 km pé tid i borjan och i slutet av en fyraveckors
period. Eleverna far vilja en aktivitet att forbattra sin kondition pa under de fyra veckorna och
skriva en konditionsdagbok for utvédrdering. Sedan har de stresshantering, avslappning,
massage, kost och droger. Lararen pa gymnasieskolan anger (FMS) det fysiska, mentala och
sociala. Det dr en elevprofil med livsstilsfrdgor, fysiska tester for styrka och kondition samt

ett samtal.

Malet med hélsoundervisningen &r for ldraren pa idrottsgymnasiet att ldra eleverna forstielsen
for att ma bra, halla sig 1 form, dta rétt samt att sova bra. Hon tycker dven att det &r viktigt att
eleverna sjilv hittar en aktivitet for att halla sig i form och motionera pa sin fritid. Lararen pa
gymnasieskolan tycker att den fysiska delen med kunskap om trianingsléra, hur kroppen
paverkas vid traning, de syretransporterande organen, styrka och rorlighet. Samt att eleverna

ska hitta en aktivitet som de tycker &r trevlig och trivsam av den bank av aktiviteter som
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erbjuds i skolan sé de blir aktiva pa sin fritid. Kostens betydelse och kunskap om néringsriktig
kost samt riskerna med rokning, snusning och alkohol tar han upp samt vikten av bra

somnvanor, att sova tillrackligt.

I kost undervisar ldraren pd idrottsgymnasiet om hur mycket de dter och vad for kost samt
vilken tid de ska dta. Betydelsen av att forsoka fa blodsockerkurvan jamn undervisar hon om.
Hon lér ut vikten av bra mat, grovt men ocksa fint ibland samt gronsaker och frukt. Godis,
chips och lask ska begrédnsas. Eleverna har en period som heter vad du éter dir de far skriva
upp vad de dter och sedan pratar hon med eleverna om det dr ndgonting de kan fordndra pa.
Hon forsoker att f4 dem att inse att de ska fundera 6ver vad de stoppar i sig och vara med
hemma och paverka. Hon tror att de inte ténker pa resultatet av vad de éter da det kanske inte
visar sig ndr de dr 18 ar. Hon forsoker bara ldgga grunderna till kostvanor. Det &r svért att
dndra pa elevernas vanor da de inte kommer hemifran. Eleverna dter inte en riktig frukost pa
morgonen, de éter frukost klockan tio och sen dr de inte hungriga pa skollunchen och da blir
eleverna hungriga klockan tva och fikar istéllet ocksa blir det en ond cirkel. Léraren pa
gymnasieskolan tar upp kunskap om ett balanserat niringsintag i forhallande till f6rbranning
det ska varken vara underskott eller 6verskott av kosten. Betydelsen av kolhydrater, fett,
protein, mineraler, vitaminer och vétska samt vad de bestir av. Exempelvis att kolhydrater
och fett dr de energigivande proteinerna som bygger upp cellerna. Hur en bra maltid ska se ut
under en dag och frukostens betydelser som han vet att manga slarvar med pa grund av att de

ar uppe for linge och gar upp for sent for att hinna dta frukost.

Enligt de konkretiserade betygskriterierna lar de ut faktorer som paverkar hilsan negativt och
positivt. Lararen pa idrottsgymnasiet tar da upp negativa faktorer som droger, rokning, tobak,
alkohol och narkotika. Aven sémn genom hur linge de sover, nir de gar och lidgger sig,
ménga véander pa dygnen helger eller lov. Ménga sitter dven vid datorn, spelar dataspel eller
tittar pa tv, det finns mycket att gora och de ska sjdlv se over sin tid. Hon gor d&ven nagonting
som heter hilsoprofil med deras kostinnehall, sémn och hur mycket vétska de dricker under
varje termin for forstéelse. Lararen pa gymnasieskolan tycker att positiva hilsofaktorerna ar
att eleverna blir fysiskt aktiva d& det paverkar spianningar, stress och &r en avkoppling frdn
vardagen samt bidrar till en béttre energibalans da aptiten blir béttre. Eleverna far da dven i
sig mer av den allsidig kost de behdver och héller kostbalansen bittre. I begreppet hilsa ar det

ocksa viktigt att eleverna har vuxenkontakt att de har vuxna att prata med som foréldrarna
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dven kompisar ar viktigt. Den sociala biten i begreppet hélsa och att de allmént trivs att de

tycker att de valt rétt program i skolan.

Droger tar lararen pa idrottsgymnasiet upp genom en tema dag, film, foreldsningar och pratar
om det som hédnder i kroppen vid dopning och andra droger samt visar skrickexempel.
Lararen pa gymnasieskolan tar upp hasch, Mariana och dopning som é&r aktuellt kanske inte s&

mycket hos eleverna men i samhdllet.

Béada lararna vill att det ska vara mer tid till &mnet idrott och hélsa, dels for att eleverna
behover idrott och hélsa i alla &rskurser obligatoriskt. Teoridelen har kommit in och tagit en
stor del 1 &mnet och eleverna har da blivit mindre aktiva och fatt samre fysik samt att

spontanidrotten har minskat.

3.1.3 Kunskapsprov i hélsa utifrdn konkretiserade betygskriterier i idrott och hélsa A
I kunskapsprovet i hélsa deltog nio elever 1 arskurs tva pa naturvetenskapliga programmet pa
gymnasieskolan. P4 gymnasieskolan med idrottsinriktning deltog 26 elever pé

samhillsvetenskapliga programmet i drskurs tva.

Vad édr hilsa for er?

Pé gymnasieskolan anger eleverna att hilsa ar att m4 bra psykiskt och fysiskt, nyttig kost,
fysisk aktivitet, att ta hand om sin kropp pa ett bra sitt, trivas med sig sjélv, motion, rorelse,
sOmn, socialt umgange och friskhet. P4 idrottsgymnasiet svarade eleverna att ma bra psykiskt
och fysiskt, hur de kédnner sig, att ta hand om sin kropp pé ett bra sitt, dta bra och nyttigt, bra
matvanor, hélla igang kroppen, vila, 1 hur god form de é&r, vara pigg och orka med mycket,
vilmaende, bra levnadssitt, bra kondition och motion, en hédlsosam kropp, hélsa forklarar hur
de mér och om de &r frisk eller sjuk, att kunna leva utan fysiska forhinder for vad de vill

uppna, ha en fungerande kropp och kunna leva ett bra liv.

Forklara betydelsen av ergonomi?
Pa gymnasieskolan dr ergonomi for eleverna bra arbetsmiljo, lyftteknik, arbetsstillning,
utrustning, ritt belastning for kroppen och att anvanda kroppen pa ett bra sétt. Pa

idrottsgymnasiet ar det for eleverna att lyfta och sitta ritt pa arbetsplatsen, att utfora en
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arbetsuppgift pa ritt sétt for att inte skada kroppen, vildigt viktigt for att inte skada sig, lara

sig att lyfta tunga saker pa ritt sitt for att inte skada sig.

Hur péaverkas kroppen av fysisk aktivitet?

Fysisk aktivitet pdverkar eleverna pa gymnasieskolan genom att eleverna mar bra psykiskt
och fysiskt, de blir piggare, far mer ork, battre kondition, starkare muskler, leder och senor,
det forebygger skador, de far léttare att klara av vardagen, finare kropp, béttre puls och
uthallighet, 6kar kroppens fysiska forméaga och paverkar kroppen att slappna av efterét.

Pé idrottsgymnasiet anger eleverna att det bidrar till mindre stress, muskeluppbyggnad, styrka
for att orka gora vardagliga saker en lidngre tid, littare att anvanda kroppen, piggare,
koncentrationsformagan forbéttras, friskare, sjukdomsforebyggande, skaderisken minskar, mé
bra, kroppen fungerar béttre, gar ner i vikt, konditions hdjande, béttre rorelse, sover battre, bra
koordination, f4 en bittre psykisk hélsa, bli starkare och uthalligare, de orkar mer och samt

kroppen forbattras och musklerna spénns.

Varfor rekommenderas uppvarmning innan traning?

Uppvérmningens betydelse ar for eleverna pa gymnasieskolan att undvika skador som
strackningar, forbereda kroppen infor en fysisk anstrangning, det ger motivation, vénjer
kroppen, mjukar upp muskler och senor, varmer upp muskler och leder, for att prestera bittre
och leder smorjas for att undvika strackningar, for att minska skaderisken och virma upp
kroppen. Enligt eleverna pa idrottsgymnasiet forebygger det skador, det minskar risken for att
stricka sig, forbereder kroppen pa aktiv tréning, for att bli varm, for att trdningen ska {4 en bra
effekt, bra for musklerna, musklerna blir varma, bindvaven blir mer tojbar, for att prestera
battre, mjuka upp leder och vdrma upp senorna, for att inte skada musklerna eller striacka och

mjuka upp musklerna och lederna blir mer flexibla.

Varfor ar det viktigt att fa tillrackligt med somn?

Eleverna pa gymnasieskolan menar att somn ar aterhdmtning, kroppens vila, ger mer ork,
samlar energi, att ma bra psykiskt, for att gora saker 1 vardagen, kroppen hinner ta igen sig
och som liten véxa enligt, for att vara utvilad, orka med dagen efter, kroppens dterhdmtning
och muskler som brutit ner under dagen far byggas upp igen enligt eleverna. Pa
idrottsgymnasiet svarade eleverna att bli utvilad, orka med dagen, bli piggare, béttre
koncentration, slappna av, samla energi, for att de fysiska aktiviteterna ska ha sin goda

verkan, hjdrnan behover vila, for att kroppen ska dterhdmta sig, for att undvika sjukdomar, for
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att slippa huvudvérk, for att inte vara slo, for att prestera vil, for hélsan, for att kroppen ska
fungera, fokuserad, koncentrerad, for att undvika huvudvirk, ladda batterierna och for att ma

bra.

Riskfaktorer for alkoholintag?

Eleverna pa gymnasieskolan menar att riskerna med alkohol 4r beroende, skadande péa inre
organ, sdmre reaktionsformaga, sdmre kontroll, leverskador, storre risk att drabbas av vissa
sjukdomar, hjdrnan bryts ned, sdmre omddme, kroppen tar skada, forsdmrad hilsa, olyckor,
skador, mindre bra beteende och alkoholism. Eleverna pa idrottsgymnasiet svarade
leverskador vid mycket stort intag, forlorar hjarnceller, lungorna blir forstoérda, cancer,
sjukdomar, sdmre kondition, forstor hilsan och organen, kan bli ett beroende, paverkar
hjdrnans utveckling, simre hjirta, innehéller mycket kolhydrater, gar littare upp i vikt,
lungorna blir skadade, tvé veckor tillbaka i sin trdning, presterar simre, kroppen funkar inte
som den ska eftersom det &r ett gift, nedsatt reaktionsformaga, storre risk for skador, hjért-

och karlsjukdomar, hjérnskador, skador och valdtaktsrisken okar.

Vad finns det for risker med rokning och snusning?

Enligt eleverna pd gymnasieskolan sé dr rokning och snusning enligt eleverna
beroendeframkallande, forsdmrar lungorna, forsdmrar hélsan, skadar de inre organen,
forsdmrar konditionen, cancerframkallande, minskning av kroppens syreupptagning, rokning
skadar andra omgivning samt ger sdmre triningsresultat. Eleverna pa idrottsgymnasiet anger
paverkan pé lungorna och andningen, risk for cancer, magen pdverkas simre immunforsvar,
blir trott ofta, simre kondition, anstringningsastma, sdmre hdlsa, kroppen funkar inte som den
ska eftersom det dr ett gift, daligt hjérta, kirlsjukdomar, KOL, lungcancer samt délig allmén

hélsa och skador pé tandkottet.

Vad ar néringsriktig kost?

P& gymnasieskolan tycker eleverna att det dr tallriksmodellen, lagom mycket protein,
kolhydrater och fett, mycket gronsaker, éta utifrén sin fysiska aktivitet varje dag, inte dta mer
dn vad de gor av med, varierad kost, lagom mycket av allting, mycket frukt, lite socker,
mycket fibrer och fullkorn samt att fa i sig alla ndringsdmnena pé ett proportionerligt sétt.
Eleverna pa idrottsgymnasiet tycker tallriksmodellen, kostcirkeln, vitaminer, mineraler,

fullkorn, frukt, gronsaker, kott, fisk, potatis, pasta, fibrer, proteiner, husmanskost och kost
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som tdcker ndringsbehovet under en dag, varierad kost, regelbunden bra mat, ritt mingd mat,

ekologisk kost, sallad, ris, kott, inte skrdpmat, ritt méngd kalorier och kolhydrater.

Resultatet pa provet pa gymnasieskolan visar att tva stycken elever hade fel svar pa ergonomi
frdgan och pé hur fysisk aktivitet paverkar dig. En elev hade fel svar pa risken med snusning
och rokning och vad néringsriktig kost dr. Sex av nio elever hade alla ritt pa kunskapsprovet i
hilsa. De fragor som eleverna hade problem med var fragorna: forklara betydelsen av
ergonomi, hur paverkas kroppen av fysisk aktivitet, vad finns det for risker med rékning och
snusning samt vad ir niringsriktig kost. Fragorna: vad ar hilsa for er, varfor rekommenderas
uppvarmning innan trianing, varfor dr det viktigt att fa tillrackligt med sémn samt riskfaktorer
for alkoholintag svarade alla elever ritt pa. Pa idrottsgymnasiet var det fyra elever som hade
alla ritt pa provet. Ergonomifragan var det sémsta resultatet och det beror péa att de inte har
gitt igenom det men dnda var det fem elever som vet vad ergonomi har for betydelse. Bdda
skolorna har liagst resultat i ergonomi och hogs resultat i hilsa, uppvirmning och somn.
Gymnasieskolan har hogre resultat i hilsa, ergonomi, uppvarmning, sémn, alkohol och tobak.

Men idrottsgymnasiet har hogre resultat pa fragorna om fysisk aktivitet och kost.

3.1.4 Slutsats

Enligt de konkretiserade betygskriterierna pa de tva gymnasieskolorna i Dalarna som
undersokts sd har hilsa en stor plats 1 @&mnet idrott och hélsa A.

Intervjuerna av ldrarna i idrott och hélsa A om deras bedrivna hélsoundervisning visar pa att
hélsa tar en viktig och dvergripande plats i amnet.

Eleverna har dven fatt kunskaper i hdlsa genom dmnet idrott och hilsa A.

Haélsans roll 1 @&mnet idrott och hédlsa A &r stor och hilsa dr Gvergripande i &mnet.

Studien ger bara en bild pa tva skolor i Dalarna med tv4 ldrare och tvd klasser s studien &r

inte generell sa resultaten &r inte allméngiltiga.
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4. Sammanfattande diskussion

Syftet med studien dr att undersdka hilsans roll i skoldmnet idrott och hilsa A pa tva olika
gymnasieskolor i Dalarna. Varje fragestéllning presenteras var for sig och kapitlet avslutas

med en slutsats.

4.1 Vad star det 1 de konkretiserade betygskriterierna om hélsa 1 skoldmnet idrott
och hilsa A

Det viktigaste 1 de konkretiserade betygsdokumenten om hélsa édr pd gymnasieskolan att
delta aktivt i motion och idrott i teori och praktik, uppleva vad som hédnder vid tréning,
effekterna utav traning, uppvarmningens betydelse och effekt, olika sitt som paverkar hilsan
positivt och negativt, grunderna i kost och kostens betydelse, ergonomi om att undvika
belastningsskador, arbetsmiljoers krav, avspanning, spdnningsreglering, sambanden mellan
livsstil, livsmiljo och hilsa for en sund livskvalitet och ha god samarbetsforméga, positiv

instéllning och socialt ansvar.

Pé gymnasieskolan med idrottsinriktning &r det viktigaste 1 betygskriterierna om hélsa
teoretiska kunskaper 1 hélsa, hilsoeffekterna av fysisk aktivitet, regelbunden fysisk aktivitet
uppleva och forstd vad som hiander vid traning och veta olika sitt att trdna samt effekterna av
koordination, styrka, kondition, rorlighet och uppvarmning, utviardera en planerad
motionsperiod, drogers paverkan, inaktivt levnadssétt har en negativ paverkan, grunder i
kostens betydelse for hélsa och prestation samt olika faktorer som é&r positiv och negativ for

hilsan.

Enligt tidigare forskning av Sveriges skolor 2002 med analys av lokala dokument inom idrott
och hilsa som lokala kursplaner och betygskriterier visar att hélsa beskrivs med ett nyttofokus
det vill séga forstéelse for sambandet mellan kost, motion, vila samt kroppens vilbefinnande
framst utifran fysiologiska forklaringar. Traningsldra, regelbunden motion, triningseffekt,
styrketrdning och trdningsprogram &r viktiga hilsoperspektiv i &mnet. Riskfokus beskrivs som
ergonomi, sdkerhet, uppviarmning, stretching och som skadeforebyggande. Bestdende intresse
for fysisk aktivitet dr en forutsittning for god hilsa enligt undersokningen. Det stimmer bra
Overens med min textgenomgéng och orsaken till det ar att de utgér ifran samma nationella

styrdokument.
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Enligt forskning om att ldra sig hilsa anvédnds hilsa i mycket mindre utstrackning &n idrott,
motion och fysisk aktivitet. Flera skolor ser pé hélsa som ett dvergripande perspektiv pd
dmnet idrott och hélsa. I de lokala styrdokumenten i undersdkningen anvénds hilsa framst
inom fysiologi, anatomi, sjukdoms- risk och skade- forhindrande samt som den individuella
och biologiska kroppen. Aktiviteter, aktivering och social fostran dr centralt i amnet idrott och
hilsa. Rorelse ses som konditionstraning, rorelsegliddje, social aktivitet, motoriktraning eller
som fritidsaktivitet. Min studie kommer fram till att hélsa tar en stor plats i &mnet och

genomsyrar undervisningen.

Hilsa ses mer ur ett patogent synsétt som att hélsa i &mnet idrott och hélsa dr goda vanor for
fysisk aktivitet, kost, kunskap om fysisk traning, hog aktivitetsniva for traningseffekt, positivt
forhallningssétt for motionsvanor samt kunskap om kondition och styrka. Detta ska forhindra
sjukdom, délig kondition, stillasittande samt déligt kostintag. Ur ett salutogent synsétt &r hilsa
1 &mnet idrott och hélsa motion och kostvanor, kunskap om fysisk aktivitet, deltagande i
rorelser och flertalet fritidsaktiviteter, utvecklande av sociala relationer, ett livslangt
engagemang i olika rorelse och idrottsaktiviteter, miljo och hélsofragor, vilbefinnande 1
aktiviteter samt delaktighet och elevinflytande. Det &r svart att utldsa om de tva
betygskriterierna i min studie dr patogena eller salutogena men det &r nog en blandning av de
tva med kanske en mer fokusering pé det salutogena. I samma tidigare forskning i &mnet
idrott och hélsa vill ldrarna att barnen ska blir fortrogna med att hélsa och idrott hor ihop.
Relationer mellan rorelse/fysisk aktivitet/motion/idrott och positiv sjdlvuppfattning/god hilsa
ar grundlidggande 1 &mnet enligt de lokala kursplanerna. Talet om fysisk aktivitet kan kopplas
till ett tal om hilsa och livsstil i vidare bemérkelser. Enligt lokal kursplan s& ska kroppsrorelse
och friluftsliv behovas for var hilsa och vart vilbefinnande. T forekommande fall gestaltas
hélsa som ett innehdll 1 &mnet, inte sdllan som ett specifikt moment, mer sillan som ett
forhallningssitt som ska genomsyra all undervisning.” * ”Utmaningen ur ett
folkhilsopedagogiskt perspektiv dr att skapa nya inneborder hos produkter och aktiviteter, nya
kunskaper och virderingar som leder till nya och mer hilsofrimjande handlingsménster.”*
Den uppfattningen jag har fatt utifrdn de dokument jag tagit del av i min studie sa &r hélsa ett
innehall 1 &mnet och samtidigt genomsyrar det all undervisning, eftersom eleverna far léra sig

om begreppet hilsa bade teoretiskt och praktiskt och det paverkar deras livsstil och deras

2 Mellan nytta och noje — Bilder av mnet idrott och hilsa, red. Hakan Larsson & Karin Redelius, (Stockholm:
Idrottshogskolan, 2004), s. 220.
?* Lena Nilsson, Hélsoarbetets mote med skola i teori och praktik (diss. Orebro: Orebrouniversitet, 2003), s.192.
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livsmiljo. Elevernas forhallningssétt till hdlsa paverkar hela undervisningen i skolan eftersom

det paverkar deras sitt att leva och fungera som en ménniska.

Helhetssyn ér central i den holistiska teoribildningen med den ekologiska ansatsen som
handlar bland annat om individuellt beteende, livsstil och milj6. I de konkretiserade
betygskriterierna i &mnet idrott och hélsa i min studie pa tvd gymnasieskolor tar de upp att
eleverna ska ha forstaelse for sambanden mellan livsstil, livsmilj6 och hélsa f6r en sund
livskvalitet. Det &r ett hdlsosamt beteende som ska ldras ut till eleverna for att deras livsstil

och livsmiljo ska bli sa hidlsosam som mgjligt.

4.2 Vad bedriver ldrarna i idrott och hélsa A for undervisning 1 hilsa

Enligt min teoretiska utgdngspunkt sa finns det flera olika orsaker till att hilsoundervisningen
tar en liten plats i &mnet. En av orsakerna &r att synen pa hilsa och hélsofrimjande varierar
mycket samt synen pa vad hilsoundervisning innebér. Ménniskor har oftast inte samma
definition pa hélsa och hur ménniskor ser pa hélsa &r dven varierande bland annat mellan
konen. Den hir studien visar att hilsoundervisningen inte tar en liten plats. Men det stimmer
utifrdn definitionen att hélsa skiljer sig at mellan kdnen men det 4r inte tillforlitligt da det
endast d4r en man och en kvinna som deltar i studien. Definition pa hilsa for den kvinnliga
lararen ar vdlmaende att mé bra fysiskt och psykiskt, det grundldggande &r balans mellan
arbete, vila, kost och motion, helhetsperspektiv genom vikten av att dta rétt, rora pa sig for att
ma bra psykiskt samt att kost, sémn, stress, motion, gladhet, lugnhet och trygghet hanger
thop. Den manliga ldrarens definition pa hilsa dr att ma bra fysiskt, psykiskt och socialt. Ha
bra fysik samt ha bra forhallande till kost, somn, alkohol och droger, ett socialt liv och ett
jobb som ér trivsamt. Skillnaden mellan konen &r att den manliga lararen tar upp alkohol,
droger och det sociala. Men den kvinnliga ldraren tar istillet upp helhetsperspektivet, stress,

gladhet, lugnhet och trygghet.

En annan studie Hélsa - vad dr det i &mnet idrott och hélsa? Definierar idrottslérarna hilsa
som friskvard, kosthallning, ergonomi, sémn, cykling och promenader som transportmedel,
drogupplysning, kondition, ork, aterhdmtning, stretchning, avslappning, sjukdomsupplysning,
motion, teori, att ma bra psykiskt och fysiskt samt varfor de ska utdva fysisk aktivitet och
konsekvenserna av det. Cykling och promenader som transportmedel och

sjukdomsupplysning ndmns inte i min undersdkning och det bevisar att begreppet hélsa ar
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stort och det finns olika definitioner pa vad hilsa dr. Det 4r upp till ldrarna att vdlja ut vad de

tycker dr det viktigaste ur hdlsosynpunkt som eleverna behdver léra sig.

Min teoretiska utgangspunkt tar d&ven upp att synen av vad hilsoundervisningen innebar
skiljer sig 4t mellan kdnen dock &r en person av badda konen inte tillforlitligt. Enligt studien sa
bestar den kvinnliga idrottslérarens undervisning i hélsa av det fysiska, puls méitning,
konditionsperiod med 2 km 16pning pa tid i borjan och i slutet av en fyraveckors period, valfri
aktivitet for att forbattra kondition pa under fyra veckor, konditions dagbok for utviardering,
stress hantering, avslappning, massage, kost och droger. Den manliga ldrarens
hilsoundervisning bestir av (FMS) det fysiska, mentala och sociala. Det dr en elevprofil med
livsstilsfragor, fysiska tester for styrka och kondition samt ett samtal. Bdda lararna tar upp tva
olika tester for att mita elevernas hélsa den kvinnliga lararen tar &ven upp sadant som inte
ingér 1 sjdlva testet. Lararna forsoker att fa eleverna till forstielse for deras hélsa. Malet med
hélsoundervisningen &r for den kvinnliga ldraren att lara eleverna forstaelsen for att ma bra,
halla sig i form, &ta ritt samt att sova bra. Hon tycker dven att det ar viktigt att eleverna sjilv
hittar en aktivitet for att hélla sig 1 form och motionera pa sin fritid. Den manliga ldraren
tycker att mélet med hédlsoundervisningen dr den fysiska delen med kunskap om tridningslira,
hur kroppen péverkas vid traning, de syretransporterande organen, styrka och rorlighet. Samt
att eleverna ska hitta en aktivitet som de tycker ar trevlig och trivsam av den bank av
aktiviteter som erbjuds i skolan sa de blir aktiva pa sin fritid. Kostens betydelse och kunskap
om néringsriktig kost samt riskerna med rokning, snusning och alkohol tar han upp samt
tillrackligt med somn och somnvanor. Mélet for bada ldrarna &r att fa eleverna att bli fysiskt

aktiva pa sin fritid.

Enligt tidigare forskning Hélsa - vad &r det i amnet idrott och hélsa? Menar ldrare att idrott
och hilsoimnet ska vara roligt och ir ett syfte for att motionera och réra pa sig. Amnet idrott
och hilsa stimulerar till fritidssysselsittning. Amnet strivar efter att ge en positiv bild av att
rora pa sig och vara roligt for att skapa ett bestaende intresse och lust till ett livslangt ldrande
av fysisk aktivitet och rorelse. En ldrare beskriver betydelsen av fysisk trdning och aktivitet
for den allménna hélsan, kapaciteten och vara aktiv livet ut. En annan larare forsoker lyfta
fram de som dr inaktiva sé de inte blir déliga och sjuka. Intervjun visar pé att det &r viktigt att
alla ska hitta ndgonting de tycker om att utdova och att prestationen inte ar det viktiga utan

engagemanget. Det dr dven det Gvergripande 1 min studie att alla ska hitta en aktivitet som
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passar dem och som de kan utdva pa sin fritid for att bli fysiskt aktiv. Det tycker jag borde

vara det stora malet med undervisningen for att eleverna ska fé ett hdlsosamt liv.

Andra lédrare 1 den tidigare forskningen uttrycker att eleverna ska léra sig betydelsen av fysisk
aktivitet for att forsta hur kroppen fungerar. En lirare har uppvarmning med puls métning for
att ldra dem hjértslag per minut samt ge eleverna forstéelse av att under anstrangningarna
cirkulerar blodet fortare och transporterar néring och energi till kroppen. Teori
undervisningen genomfors enkelt sa att eleverna behaller kunskaper om hur kroppen fungerar.
Béda ldrarna i min studie ndmner trinings effekten for eleverna for att de ska fa insikt och
forstaelse for hur kroppen fungerar. Men ldraren pa gymnasieskolan tycker att teoridelen har
tagit s& mycket plats i &mnet att eleverna har fatt simre fysik. Vad ar viktigast att eleverna far
kunskap eller att de fér trdning? Jag tycker att de ska fa bada delarna for att fa en forstielse
bade praktiskt och teoretiskt. Samhillet idag ar héktiskt och det géller att prioritera men vem
satter inte sin hélsa forst. Det viktigaste dr att eleverna inser att hélsa och allt vad det innebar
ar en mycket viktig del i livet och det 4r bara de sjidlva som kan fa det att bli ett hilsosamt och

bra liv med hjélp fran skolvirlden.

4.3 Vad har elever for kunskaper i hilsa utifran de konkretiserade
betygskriterierna i &mnet idrott och hilsa A

Enligt min teoretiska utgdngspunkt sa har ménniskor oftast inte samma definition pé hélsa och
hur ménniskor ser pd hilsa dr dven varierande bland annat mellan kdnen, men i den hér
studien dr antalet av varje kon for fa sa det dr inte tillforlitligt. I studien sé svarade eleverna pa
fragan vad hélsa dr, pd gymnasieskolan svarade flickorna att hélsa dr att ma bra psykiskt och
fysiskt, nyttig kost, fysisk aktivitet, att ta hand om sin kropp pa ett bra sitt, trivas med sig
sjalv, motion, rorelse, sémn samt socialt umgange. Pojkarna anger att hilsa &r friskhet, att ma
bra fysiskt och psykiskt. Pé idrottsgymnasiet svarade flickorna pa fragan om vad hélsa ar for
dem att ma bra psykiskt och fysiskt, hur de kénner sig, att ta hand om sin kropp pa ett bra sitt,
dta bra och nyttigt, bra matvanor, halla igdng kroppen, vila, i hur god form de ir, vara pigg
och orka med mycket, vilméaende, bra levnadssétt, bra kondition och motion, en hdlsosam
kropp, hélsa forklarar hur de mér och om de ér frisk eller sjuk. Pojkarnas definition pa hélsa
ir att kunna leva utan fysiska forhinder for vad de vill uppné, ha en fungerande kropp, kunna
leva ett bra liv, m4 bra, kondition och vdlméende. Pojkarna anger férre definitioner pa hilsa

pa bada skolorna men det dr for att pojkarna inte dr lika manga som flickorna.
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Pé bdda skolorna bland pojkar och flickor anger de fysisk och psykisk hilsa och det hoppas
jag att de dven forstar att de hor ihop om de har en bra fysisk hilsa som att dta ritt och vara

fysisk aktiv s& far de en béttre psykisk hélsa och mar bra.

Ergonomi &r for eleverna pd gymnasieskolan bra arbetsmiljo, bra lyftteknik, rétt belastning for
kroppen, bra arbetsstéllning och utrustning samt bra arbetsmiljoé och att anvinda kroppen pa
ett bra sitt. Betydelsen av ergonomi ér for eleverna pa idrottsgymnasiet att lyfta och sitta ritt
pa arbetsplatsen, att utféra en arbetsuppgift pa ritt sétt for att inte skada kroppen, véldigt
viktigt for att inte skada sig, ldra sig att lyfta tunga saker pé ratt sitt for att inte skada sig.
Ingen elev forklarade utforligt vad de ska ténka pa for att arbeta ergonomiskt med kroppen.
Ergonomi ar ett mycket viktigt begrepp i hilsa eftersom det forebygger ryggproblem, hoppas
att eleverna ténker pa att de ska lyfta med benen och ha rak rygg samt bra kroppshallning.

Fysisk aktivitet paverkar eleverna pa gymnasieskolan genom att de mar bra psykiskt och
fysiskt, piggare, mer ork, kondition, muskler, leder och senor stérks, skadeforebyggande,
lattare att klara av vardagen, finare kropp, béttre puls och uthéllighet, 6kar kroppens fysiska
forméga men Okar dven formégan att slappna av efterdt. Kroppens paverkning av fysisk
aktivitet ar enligt eleverna pé idrottsgymnasiet att vara mindre stressad, muskeluppbyggnad,
starkare for att orka gora vardagliga saker en ldngre tid, littare att anvdnda kroppen, piggare,
koncentrationsformagan forbéttras, friskare, sjukdomsforebyggande, skaderisken minskar,
mar bra, kroppen fungerar béttre, gar ner i vikt, konditions hdjande, bittre rorelse, sover
bittre, bra koordination, fa en béttre psykisk hilsa, blir starkare och uthalligare, den orkar mer
och mér béttre, den forbattras och musklerna spanns. Eleverna péd bada skolorna tar inte bara
upp fysiska egenskaper utan dven psykiska det tycker jag ér bra det visar att de forstér att
traning dven paverkar den psykiska hilsan eleverna tar upp faktorer som stress och att léttare

klara av vardagen.

Uppvéarmningens betydelse pd gymnasieskolan dr for eleverna att undvika skador,
strackningar, forbereda kroppen infor en fysisk anstringning, motivation, vinja kroppen,
mjukar upp muskler och senor, virma upp muskler och leder, for att prestera béttre, leder
smdrjas, for att minska skaderisken och virma upp kroppen. Enligt eleverna pa
idrottsgymnasiet rekommenderas uppvarmning innan trining eftersom det forebygger skador,
det minskar risken for att stricka sig, forbereda kroppen pé aktiv traning, for att bli varm, for

att trdningen ska fa en bra effekt, bra for musklerna, musklerna blir varma och bindvéaven blir
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mer tdjbar, fOr att prestera bttre, mjuka upp leder, virma upp senorna, for att inte skada
musklerna, mjuka upp musklerna och lederna blir mer flexibla. Uppviarmningens betydelse i
hilsosynpunkt dr med i kunskapsprovet om hilsa pa grund av att uppvarmning ar
skadeforebyggande och eleverna svarade att uppvarmning ar skadeforebyggande. Undrar om
eleverna har forstaelse for att virma upp kroppen innan traning och utdvar det dven vid

traning pd egen hand.

Somn dr pa gymnasieskolan aterhdmtning, kroppens vila, mer ork, samla energi, mé bra
psykiskt, for att gora saker i vardagen, kroppen hinner ta igen sig, som liten véxa, for att vara
utvilad, orka med dagen efter, kroppens dterhdmtning samt muskler som brutit ner under
dagen far byggas upp igen. Vikten av tillrickligt med somn svarar eleverna pa
idrottsgymnasiet att bli utvilad, orka med dagen, bli piggare, battre koncentration, slappna av,
samla energi, for att de fysiska aktiviteterna ska ha sin goda verkan, hjirnan behover vila, for
att kroppen ska aterhdamta sig, for att undvika sjukdomar, for att slippa huvudvérk, for att inte
vara slo, for att prestera vil, for hilsan, for att kroppen ska fungera, fokuserad, koncentrerad,
ladda batterierna och for att ma bra. Bada ldrarna i min studie tyckte att elever har daliga
sOmnrutiner men eleverna verkar 4nda ha kunskapen om vad sémn har for betydelse men jag
undrar om de vet hur manga timmar de ska sova som mest och som minst. Det kan hdnda att

eleverna inte har forstaelse fast de har kunskap.

Riskerna med alkohol tycker eleverna pa gymnasieskolan ar beroende, skadande pé inre
organ, samre reaktionsforméga, simre kontroll, leverskador, storre risk att drabbas av vissa
sjukdomar, hjdrnan bryts ned, simre omdome, kroppen tar skada, forsdmrad hélsa, olyckor,
skador, mindre bra beteende och alkoholism. P& idrottsgymnasiet &r riskfaktorer for
alkoholintag enligt eleverna leverskador vid mycket stort intag, forlorar hjarnceller, lungorna
blir forstorda eller skadade, cancer, sjukdomar, simre kondition, forstor hilsan och organen,
kan bli ett beroende, paverkar hjarnans utveckling, sdmre hjarta, innehaller mycket
kolhydrater, gar lattare upp 1 vikt, tvd veckor tillbaka i sin trdning, prestationen blir sdmre,
kroppen funkar inte som den ska eftersom det &r ett gift, nedsatt reaktionsformaga samt storre
risk for skador, hjért- och kirlsjukdomar, hjarnskador, skador och valdtéktsrisken okar.
Lararen pa gymnasieskolan anger att elever dricker mycket 61 men eleverna pa skolan har
kunskaper om riskerna med alkohol men de kanske inte har forstielse eller sé ar det kompis

tryck som dr orsaken till att de dricker alkohol.
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Rokning och snusning tycker eleverna pa gymnasiet dr beroendeframkallande, forsdmrar
lungorna, forsdmrar hélsan, skadar de inre organen, forsdmrar konditionen, cancer, kroppens
syreupptagning minskar, rokning skadar andra i sin omgivning, ger sdmre triningsresultat,
paverkar lungorna och forsdmrar syreupptagningsformagan. Riskerna med rokning och
snusning menar eleverna pa idrottsgymnasiet dr padverkan pa lungorna och andningen, risk for
cancer, magen paverkas simre immunforsvar, blir trott ofta, simre kondition,
anstrangningsastma, sdmre hilsa, kroppen funkar inte som den ska eftersom det ar ett gift,
daligt hjérta, kirlsjukdomar, KOL, lungcancer, délig allmén hélsa, lungskador och skador pa
tandkottet. Eleverna har kunskaper om tobakens riskfaktorer och forhoppningsvis har de
forstaelse for att halla sig borta ifrén tobaken. Manniskor kan uppleva rokning som socialt och
det kan dven vara sé att rokning och snusning kan uppfattas som tufft de skapar sig en roll, det
kan dven vara kompistryck. Hoppas att eleverna har tagit sin kunskap till forstaelse sa att de

héller sig tobaks fria i framtiden.

Pa fragan om vad niringsriktig kost dr svarade majoriteten av eleverna bland annat
tallriksmodellen men de forklarade inte exakt vad det ar for ndgonting det vill sdga hur
mycket av varje del det ska vara och vad varje del ska innehdlla. Jag tror att de flesta kidnner
till ordet tallriksmodellen men det &r nog 4 som exakt kan siga delarnas storlek och innehall
som &r tvd femtedelar vitaminer och mineraler som frukt och gront, tva femtedelar
kolhydrater som potatis, ris eller pasta samt en femtedel protein som kott, fagel eller fisk.
Fibrer och fullkorn anger eleverna pa bada skolorna som naringsriktig kost. Det verkar som
att fullkorns produkter kommer mer och mer, men forstar de skillnaden mellan
vetemjolsprodukter och fullkornsprodukter. Det verkar som att flickorna i studien har langre
svar dn pojkarna av vad som dr naringsriktig kost. Det beror dels pé att det 4r mindre antal
pojkar i studien, men det kan vara sé att flickor &r mer intresserad 6ver vad de éter i

jamforelse med pojkar men det &r inte generellt da studien dr for liten.

Det som skiljer de tvé skolorna at dr att det inte var lika ménga som deltog i kunskapsprovet i
hélsa. 26 stycken pd idrottsgymnasiet och nio stycken pd gymnasieskolan deltog i studien och
det bidrar till att det inte blir lika tillforlitliga data pa gymnasieskolan som hade farre elever.
De pé idrottsgymnasiet har inte l4st klart &mnet idrott och hilsa A utan den kursen slutar i
arskurs tvd och de har da en termin kvar. Eleverna pé idrottsgymnasiet hade inte gatt igenom

ergonomi n sa det forklarar att det bara var fem elever av 26 som svarade ritt pa den fragan.
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Det finns ingen mojlighet att stdlla alla fragor om hilsa pa ett prov och det &r svart att séga
om provet méter rétt sak, det vill sdga kunskaper om hélsa, darfér minskar validiteten i
undersokningen. Det finns olika definitioner av vad hélsa d4r men provet har utgatt ifran det

som star 1 betygskriterierna och det som ldrarna pratade om i intervjun.

Avslutningsvis sa ir det inte sékert att eleverna har forstaelse for hélsa de dr som dldst 18 ar
och fast de 4r myndiga sé ar de nog inte mogna for att forsta hilsans innebord fast de har

kunskaper om hélsa.

4.4 Slutsats

En jamforelse mellan metoderna i studien visar att de konkretiserade betygskriterierna i amnet
idrott och hélsa A dr en grund for ldrarnas undervisning i &mnet och det styr dven studenternas
kunskaper om hélsa. Lirarna i studien tolkar de nationella styrdokumenten olika sd de
konkretiserade betygskriterierna péa skolorna skiljer sig 4t men de tar bada upp det viktiga ur
hilsosynpunkt. De konkretiserade betygskriterierna ar viktiga bade for 1drarna och for

eleverna da de styr hela undervisningen i &mnet.

Min hypotes om att hélsa tar en liten plats i &mnet stimmer inte utifrdn min studie. Jag ar
positivt dverraskad att hélsa tar en stor plats i &mnet. Studien &r liten och visar bara en bild pa
tva skolor. Det dr dven bara tva ldrare som intervjuas och endast tva klasser som genomforde
kunskapsprovet i hélsa. Men det ger dnda en 6vergripande bild, bdda skolorna &r relativt stora
skolor dé de dr beldgna centralt i en stad 1 Dalarna dir nérliggande kommuners elever studerar
och det idrottsinriktade gymnasiet tar in elever fran hela Sverige pa grund av deras inriktning

till flera olika idrotter.

Enligt Vérldshdlsoorganisationen sa ér hilsa en ménsklig rittighet och dven nddvindig for
social och ekonomisk utveckling, min studie visar att hilsa har en stor betydelse for eleverna
och deras hilsokunskaper paverkar deras hilsa och genom det deras sociala hilsa och deras

ekonomi.

Uppsatsen har en holistisk teoribildning, som ser pd hélsa som handlingsférmaga och mél.

Det &r upp till eleverna att ha en hélsosam handlingsformaga genom att uppfylla de méal om
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hélsa som stér 1 de konkretiserade betygskriterierna i &mnet idrott och hélsa A och det ar

lararens uppgift att fa eleverna att uppnd mélen i &mnet.

Den ekologiska ansatsen och teorin om hélsa som &r positiva samspel mellan individen och
deras fysiska, psykiska och sociala omgivning &r viktig i hdlsoundervisningen d hilsa
handlar om det psykiska, fysiska och sociala. De tre faktorerna tar ldrarna upp i &mnet och de
bidrar till en god hilsa om eleverna ér fysiskt aktiva mar de bra psykiskt och far det bra

socialt.

I ”self-theory” modellen ses minniskan som en individ med inre resurser for att vixa, mogna
och forverkliga sig, modellen framhéver det sunda och friska “Ett upplyst levnadssétt antas
hjédlpa méanniskan att motsta civilisationens pafrestningar och de destruktiva krafter som finns
dir.”*® I min studie innehaller de konkretiserade betygskriterierna och lirarnas bedrivna
hilsoundervisning det sunda och friska. Eleverna verkar ha véxt, och mognat och forverkligat
sig sjdlva genom att med inre resurser fran hdlsoundervisningen fa kunskaper i hilsa for att fa

ett hilsosamt levnadssitt och sta emot civilisationens pafrestningar och destruktiva krafter.

4.5 Forslag till fortsatta studier

Det skulle vara intressant att gora en undersokning pa idrott och hédlsa B kursen for att se om
det ar ndgon skillnad. Att intervjua eleverna om hélsoundervisningen ér ett forslag for att
fortsitta studien. Ett annat forslag ar att jaimfora tva olika lan. Att jamfora studien med en

friskola skulle dven vara intressant.

 Maare Tamm, Teoretiska modeller for begreppet hélsa, FoU-rapport 2, (Boden: Vardhdgskolan, 1988), s. 35f,
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Sundberg, M, Svensson, L, Skoldmnet idrott och hélsa i Sveriges skolor - En utvirdering av

ldget hosten 2002 (Orebro: Orebrouniversitet, 2003).

Medin, J, Alexandersson, K, Begreppen halsa och halsoframjande- en litteraturstudie
(Lund: Studentlitteratur, 2000).

Mellan nytta och ndje - Bilder av &mnet idrott och hélsa, red. Hakan Larsson & Karin

Redelius (Stockholm: Idrottshdgskolan, 2004).

Nilsson, L, Hilsoarbetets mote med skola i teori och praktik (diss. Orebro: Orebrouniversitet,

2003).
Jakobsson Thedin, B, Hélsa - vad ar det i &mnet idrott och hédlsa? En studie av larares tal om
dmnet idrott och hélsa, Rapport nr 4 i serien Skola - Idrott — Hélsa, (Stockholm:

Idrottshdgskolan, 2005).

Tamm, M, Teoretiska modeller for begreppet hélsa, FoU-rapport 2, (Boden: Vardhogskolan,
1988).

Quennerstedt, M, Att lira sig hilsa (diss. Orebro: Orebrouniversitet, 2006).
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Elektroniska kallor

Nationalencyklopedins Internettjénst
<http://mx.ihs.se:2087/jsp/search/article.jsp?i_art_id=936091&i_ word=h%e4lsa> (Acc. 2007-
10-12).

Socialstyrelsen Stockholm, 2005, Folkhélsorapport 2005 <http://www.sos.se> (Acc.2007-10-
12).
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Bilaga 1

Kall- och litteratursokning

Fragestillningar:

® Vad stér det i de konkretiserade betygskriterierna om hélsa i skoldmnet idrott och
hilsa A pé de tvd olika gymnasieskolorna i Dalarna?
® Vad bedriver de tva ldrarna i idrott och hélsa A for undervisning i hilsa pa de tva olika
gymnasieskolorna i Dalarna?
® Vad har eleverna i arskurs tva pa de tvd olika gymnasieskolorna i Dalarna for
kunskaper 1 hilsa?
VAD?

Vilka dmnesord har du sokt pa?

Amnesord Synonymer

Idrott och hélsa

VARFOR?

Varfor har du valt just dessa &mnesord?

Jag ska skriva om amnet idrott och halsa darfor tycker jag att det var relevant att soka pa idrott och

hélsa. Jag sokte informationen den 19/9-2007.

HUR?

Hur har du sokt i de olika databaserna?

Databas Sokstriang Antal | Antal

http://www3.du.se/templates/CorePage  1472.aspx traffar | relevanta
traffar

http://130.243.57.31/ipac20/ipac.jsp?9&profile=bor&menu= | Idrott och hilsa 27 3

search&submenu=subtab13&ts=1111150460923#focus

KOMMENTARER:

Pa hogskolan i dalarnas bibliotek www.du.se/bibliotek hittade jag mycket intressant forskning pa mitt

amne. Genom min handledare har jag aven fatt forslag pa litteratur. Har dven anvant litteraturlistor pa

forskningen jag tagit del av och anvént.
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Bilaga 2

Intervjuguide

Kvinnlig ldrare pa gymnasieskola med idrottsinriktning
Hur ldnge har ni arbetat som lérare i idrott och hilsa?
Vad har ni for utbildning?

Vad ér hilsa for er?

Vad undervisar ni om i hilsa?

Vad har ni for méal med hélsoundervisningen?

Vad tar ni upp om kost?

Det star i era betygskriterier att eleverna ska redogdra for olika faktorer som paverkar
manniskors hilsa savél positivt som negativt, vad &r det ni tar upp da?

Enligt betygskriterierna ska eleverna veta nagot om hur drogers paverkan vad tar ni upp da?
Intervjuguide med manlig ldrare pa gymnasieskola

Hur ldnge har ni arbetat som ldrare i idrott och hilsa?
Vad har ni for utbildning?

Vad ér hélsa for er?

Vad undervisar ni om 1 hélsa?

Vad har ni for mal med hilsoundervisningen?

Goda teoretiska hilsokunskaper ska eleverna ha enligt de konkretiserade betygskriterierna vad
bestar det utav?

Det stér 1 era betygskriterier att eleverna ska kidnna till och redogora for olika faktorer som
paverkar ménniskors hélsa savil positivt som negativt, vad ar det ni tar upp da?

Vad ér de grundlaggande kunskaperna och redogorelse for kostens betydelse i
betygskriterierna?

Hur tar ni upp livsstil och livsmiljo?
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Bilaga 3

Malsmanstillstand

Hej!

Jag heter Sandra Larsson och ldser till idrott — och hélsaldrare samt hilsopedagog pa
Gymnastik och idrottshdgskolan i Stockholm. Jag ska skriva mitt examensarbete som handlar
om hélsans roll i idrott och hilsa. Eleverna ska genomfora ett kunskapsprov i hédlsa som bestér
av ett antal fragor om hilsa kopplat till innehéllet i kursen idrott och hilsa A. Det dr en
anonym undersokning, de skriver inte vad de heter utan endast om de ar tjej eller kille. Jag
skulle vara mycket tacksam om ditt barn fick medverka i min undersokning, det skulle vara
till stor hjélp till min uppsats. Om ni har nagra fragor sa kan ni hora av er innan den 26/10 da
undersokningen kommer att genomforas. Om ert barn fér delta i studien vore jag tacksam om

ni skriver ert namn pa denna blankett sa ert barn kan Idmna den till mig vid provtillfallet.
Med vinlig hélsning
Sandra Larsson

Telefonnummer: XXXXXXXXXX

Email: XXXXXXXXXXXXXXXX

MaAISMANS UNAETSKIITL. . . ...t e ettt
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Bilaga 4
Kunskapsprov 1 hilsa
Gymnasiet

Tjej [

Kille [

1. Vad ar hilsa for er?
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